3.5 Manutencao de arbustos
Luis Nunes, Paulo Cortez e Maria do Sameiro Patricio

A maior parte dos macicos de arbustos presentes
em meio urbano sdo puro produto do Homem na sua
procura da novidade e da mudanca. A auséncia de in-
tervencao sobre estas formacdes arbustivas “fabricadas”
pelo Homem, nomeadamente as podas, poderia colocar
em risco espécies que gastam uma enorme quantidade
de energia para a floracdo, que necessitam da poda
para manter o vigor vegetativo, a qualidade e beleza
das suas flores ou a sanidade das suas folhas. Em muitas
situagoes, porém, poderd ser mais econémico e mais
razoavel ndo intervir sobre arbustos em meio urbano
do que fazé-lo incorrectamente. Esta atitude é tanto
mais coerente quanto a espécie em causa esteja bem
adaptada localmente e disponha de espaco suficiente
para se desenvolver (Prieur, 2006).

Podas de arbustos

A poda em arbustos procura geralmente res-
ponder a objectivos estéticos (flores maiores, mais
coloridas e mais duradouras; folhagem mais saudavel;
manutencao de formas e volumes pretendidos), objec-
tivos técnicos (diminuicao do volume ou contencao do
desenvolvimento de macicos arbustivos), objectivos
econdmicos (producao de plantas segundo determina-
das normas de comercializacao) ou objectivos sanitarios
(eliminacao de partes doentes, suprimir ramos mortos
ou partidos).

1. Poda de Formacao

Destina-se a dotar a planta de uma determina-
da forma. Esta poda nao é imprescindivel, devendo
executar-se quando nao estamos interessados em
deixar que o arbusto desenvolva o seu porte natural.
Esta intervencdo é feita nos primeiros anos apés a

Arbusto em forma livre: um exem-
plar de piracanta.
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plantacao, geralmente na época de repouso vegetativo,
intervindo na arquitectura do arbusto segundo formas
padronizadas de conducao de acordo com a espécie e
o objectivo definido:

Uma das formas mais comuns dos arbustos em
que muitos rebentos sao emitidos desde uma base
lenhosa (touca) ao nivel da superficie do solo.

Arbustos com varias ramificagoes
Deixam-se 2 a 5 hastes com altura de 30 a 60 cm,
as quais ramificam a partir deste nivel.

Arbustos com tronco Unico
Deixa-se um so tronco com cerca de 20 a 40 cm
de altura a partir da qual se inserem os ramos.

2. Poda de limpeza ou manutencao

Todos os arbustos necessitam, com maior ou me-
nor intensidade, de uma poda de limpeza anual para eli-
minar os ramos partidos, doentes, secos, excessivamente
desenvolvidos ou entrelacados, bem como os restos de

floracdo e frutificacdo. A esta operacao esta associado
o controlo do seu desenvolvimento e manutencao da
forma. Preferencialmente, devem ser feitas na época de
repouso vegetativo (Inverno) sendo desejavel actuar
com podas leves as quais podem ser feitas durante todo
0 ano e mais do que uma vez.

Salienta-se que um arbusto vigoroso cres-
cendo ao acaso poderd a curto prazo ocupar o
espaco dos seus vizinhos diminuindo-lhes o vigor.

3. Poda de arbustos para floracao
3.1: Arbustos que florescem na Primavera ou Verao no
extremo dos rebentos do ano

Deve podar-se no Inverno apos a época de gelos
mais intensos. Neste tipo de arbustos é boa pratica fazer
coincidir a poda de floracdo com a poda de manutencao.
Os rebentos que ja floresceram nao voltarao a fazé-lo
pelo que deverao ser eliminados para que surjam outros.

Cortam-se os ramos que cresceram durante a
época anterior deixando 2 a 5 gemas contadas a partir
dainsercao do ramo. Se pretendermos menos flores mas

Arbustos de rebentacao por touca.
Adaptado de Prieur (2006)

Arbustos com varias ramificacdes.
Adaptado de Prieur (2006)

Arbustos com tronco unico.
Adaptado de www.infojardin.com
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de maiores dimensdes, devemos deixar somente 2 a 3
gemas. Destas gemas irdo surgir rebentos com flores

no ano seguinte.

Exemplos: Abélia; Loureiro-Rosa; Hibisco; Bu- ramo com 2 anos

ddleia; Fucsia; Gardénia; Hipericao; Roseiras;
Tamargueira de Verao; Verdnicas; Potentilha;
Esponjeira do Japao.

ramo com 1 ano

Em espécies deste tipo com floracao precoce (an-
tes do inicio do Verao), é possivel efectuar outra poda
para obter nova floracao por altura do final do Verdo ou

ja no Outono (roseiras). ramo com 1 ano

3.2: Arbustos com floracdo precoce em gemas do extre-

mo dos ramos do ano anterior

Devem podar-se quando termina a floragao.

Despontam-se todos os ramos do ano deixando 2 a 3
gemas laterais contadas a partir da sua insercao. Destas
gemas irdo surgir os rebentos florais do ano seguinte.
A poda de manutencao pode ser feita na mesma altura .

b . d saop . Pormenor da idade dos ramos.
ou na época do repouso vegetativo. Adaptado de Prieur (2006)
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Exemplos: Azdleas; Camélias; Rododendros; Vi-
burno; Glicinia; Horténcia; Lilas.

3.3: Arbustos que florescem no inicio da Primavera em
gemas laterais dos ramos do ano anterior

Para algumas espécies pode podar-se drastica-
mente o arbusto rente ao solo apds terminar a floracao.
Se nao se pretender um corte tao drastico, pode-se
rebaixar os ramos sobre um rebento novo a uns 30 ou
40 cm da superficie do solo, eliminando todos os ramos
envelhecidos.

A poda de manutencao, caso necessdria para re-
tirar o excesso e redimensionar o arbusto, deve fazer-se
no repouso vegetativo (Inverno).

Exemplos: Forsitia; Tamargueira de Primavera;
Tomilho; Veigelia.

3.4: Arbustos que florescem no final da Primavera no
extremo de pequenos rebentos do ano

Deve realizar-se ap6s a floracao, eliminando os
rebentos que floriram, de modo a fomentar novos re-
bentos vigorosos e bem localizados para florir no ano se-
guinte. Dado que afloragao ocorre no final da Primavera
ou inicio do Verao, ha pouco tempo para o arbusto se
renovar apés esta poda, pelo que a intervencao deve ser
leve. As flores surgirdo em pequenos rebentos do ano.

Exemplos:Silindra; Déutzia; Espireia; Groselheira;
Penacheiro.

3.5: Arbustos que florescem entre o final do Inverno e o
inicio da Primavera, em gemas situadas sobre ramos
velhos com 2 ou mais anos

Deve-se podar no final do Inverno antes da
rebentacdo. Simultaneamente pode fazer-se a poda
de manutencao. Devem manter-se os ramos velhos e

prolonga-los ligeiramente todos os anos para que se
formem novas gemas florais, fazendo uma desponta
ligeira dos ramos terminais do ano.

Exemplos: Olaia; Pilriteiro; Macieira; Pereira; Cere-
jeira; Marmeleiro-de-flor

4. Poda de arbustos com interesse devido aos seus
frutos

Alguns arbustos sao mais atractivos pela natu-
reza ornamental dos frutos do que pelas suas flores ou
folhagem. Este tipo de arbustos deve ser submetido a
podas ligeiras e pouco frequentes. As podas de manu-
tencao anuais devem ser realizadas na época de repouso
vegetativo somente para eliminar ramos mortos, secos,
partidos e doentes ou excessivamente desenvolvidos
e entrelacados. Caso seja necessario podem-se corrigir
assimetrias estruturais. Em cada 3 ou 4 anos pode-se
realizar uma poda de rejuvenescimento, caso seja ne-
cessario, rebaixando intensamente o arbusto.

Exemplos: Azevinho; Cotoneaster; Piracanta;
Skimmia; Medronheiro; Tramazeira; Symphoria;
Framboeseira; Hippophae.

5. Poda de rejuvenescimento

O seu objectivo é a eliminacao de todo o material
velho da planta e a sua substituicdao por rebentos novos.
A poda anual de manutencdo atrasa a necessidade da
poda de renovacao do arbusto. A maioria das espécies
arbustivas aceita este tipo de poda que deve efectuar-se
durante o repouso vegetativo.

Esta operacao pode ser drastica, cortando todo
o arbusto rente ao solo. Este procedimento é indicado
para arbustos cuja rebentacao é vigorosa. Apds a ope-
racao, deve-se assegurar arega e afertilizacao em doses
adequadas.
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Rebaixamento drastico.
Adaptado de www.infojardin.com

Se o arbusto se encontrar bastante danificado,
enfraquecido ou se é uma espécie sensivel, a poda dras-
tica pode prejudicar gravemente a planta pelo que, em
vez de podar o arbusto rente ao solo, pode-se rebaixar
a 40 ou 50 cm do solo. Neste caso o

solo. Nos ramos restantes cortar metade ou um terco
da ponta, sobre os melhores rebentos. Repete-se este
procedimento no ano seguinte de modo a obter reben-
tacdo vigorosa desde a base do arbusto, permitindo
assim eliminar todo o lenho velho.

6. Recomendacgobes para a poda de formacao e ma-
nutencao de sebes

Para se conseguir obter uma sebe densa e bem
formada, quanto mais vigorosa é a espécie, mais cedo
e com mais regularidade devera ser podada para pro-
vocar novas ramificacbes a partir da base do arbusto
(Prieur, 2006). Para além de uma reduzida distancia de
plantacao, é necessario realizar duas a trés podas por
ano nas jovens plantas para se conseguir obter uma
sebe compacta e bem distribuida. E errado, sobretudo
em espécies de rebentacao vigorosa, deixar as plantas
atingirem a altura desejada para a sebe e s6 comecar
a podar a partir dessa altura. Desta forma nunca se

terco inferior do arbusto continua a
ser velho.

Outra opgao consiste em
cortar 50% dos ramos ao nivel do

Rebaixamento moderado.
Adaptado de www.infojardin.com
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conseguira uma sebe densa. Para a mesma espécie, Bibliografia

veja-se o exemplo de uma sebe densa podada desde Prieur,P.2006.La Taille Raisonnée des arbustes d’'ornement.

cedo (A) e de uma sebe dispersa com inicio da poda a Les Editions Eugen Ulmer, Paris.

altura definitiva (B). Chesshire, C. 2001. Manuais Prdticos de Jardinagem. Ar-
bustos de Flor. Editora Civilizacao, Porto.

Genders, R. 1980. Poda de drvores e arbustos. Editorial
Presenca,Lisboa.

Internet
www.infojardin.com

Influéncia da poda na formacéao de sebes.
Adaptado de Prieur (2006)
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