2.4 Seleccao e instalacao de espécies vege-
tais

A vegetacao é um dos pilares fundamentais dos
espacos verdes.

A qualidade ambiental e paisagistica das cidades
depende em muito da exuberancia dos seus parques,
pragas e ruas. As arvores e a vegetacao, em geral, cons-
tituem importantes recursos naturais de regulacao cli-
matica, amortecem o ruido, filtram agentes de poluicao
atmosférica e sao refugios para fauna diversa, nomea-
damente avifauna. Em particular, as manchas densas de
arvores vigorosas, sas, de copas altas, bem integradas no
espaco urbano, assumem um protagonismo indiscutivel,
definindo e qualificando os espacos e acentuando o seu
caracter publico porque atraem os utentes e favorecem
a sua permanéncia nessas zonas.

Exemplares harmoniosos, bem conformados e
sem mutilacdes fazem sobressair o porte e as caracteris-
ticas de cada espécie, enobrecem os espacos verdes e o
ambiente urbano e desempenham um papel didactico
estabelecendo e fomentando a relacdo entre o Homem,
0s seres Vivos e a paisagem natural.

o

Exuberancia da vegetacao nos Jardins Calouste Gulbenkian, Polis, e Alameda de Santa Apolénia, em Braganca.
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E falsa a ideia de que é possivel corrigir proble-
mas de inadequacao de espécies, sobretudo arbéreas,
reduzindo as copas, decapitando as arvores (talhadia de
cabeca), suprimindo sistematicamente os ramos laterais
(talhadia de desrama). Essas intervencdes, raramente
realizadas por especialistas, apenas servem para mutilar
e deformar de modo grosseiro as arvores, acabam por
provocar lesdes irreversiveis e a decomposicao da ma-
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deira. Por outro lado, ndo dignificam os espécimes ea um planeamento cuidado e criterioso de forma a per-
matéria vegetal morta, deformada, fragilizada e quebra- mitir que cada espaco cumpra o objectivo para que foi
dica, p6e emrisco pessoas e bens (Martinezetal., 1996). pensado e a facilitar o desenvolvimento de beneficios

Assim sendo, a seleccao, instalagao e manutencao ambientais, sociais e econémicos, que contribuem para
de arvores, arbustos e herbaceas sdo tarefas que exigem o bem-estar das populacdes urbanas.

rvalhos

aCe

Ana

Braganca, Avenida Cidade de Zamora.
A direita, bons exemplares de resinosas, bem conformadas, interferindo pouco com o edificado.
A esquerda, resinosas mal implantadas e por isso completamente deformadas pela supressiao de ramos.
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2.4.1 Relvados
Jaime Pires e Alexandre Chaves

Definigdo e tipos funcionais de relvado

Um relvado é um tapete de plantas vivas planea-
do e instalado com objectivos concretos, de acordo com
as funcionalidades para que foi projectado.

Nesta perspectiva podem-se identificar quatro
tipos fundamentais de relvados:

+ estética/ornamentais ou relvados de jardim

« lazer/recreio ou relvados de parque

* recobrimento do solo ou relvados de talude

+ desportivos (campos de futebol, golfe, ténis,
hipédromos, outros)

O primeiro tipo de relvados tem como finalida-
de e funcionalidade contribuir para o embelezamento
de espacos verdes, pelo que ndo sao projectados para
suportar qualquer tipo de pisoteio; o segundo tipo de
relvados tem como finalidade o embelezamento de
espacos verdes mas com uma fruicdo plena desses es-
pacos, como tal sujeitos a pisoteio, (passeio, desporto de

Relvado ornamental.
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manutencao, confraternizacao, refeicoes ao ar livre,...);
o terceiro tipo de relvados destina-se a efectuar o reco-
brimento do solo, sempre que as condicdes de declive,
as propriedades fisicas do solo original e a extensédo
dessas areas nao viabilize qualquer outro tipo de rel-
vado, pelo que, a semelhanca dos relvados de estética,
nao sao projectados para suportar pisoteio;

Relvado de parque.

Relvado de recobrimento, junto a vias de comunicacao.




os relvados desportivos destinam-se a pratica de despor-
tos de competicao, com determinadas especificidades
para cada grupo de modalidades, mas, em qualquer
caso, sujeitos a intenso pisoteio.

No ambito dos espacos verdes a que este traba-
Iho se refere, apenas se enquadram os trés primeiros
tipos de relvados, pelo que serdao esses o objecto das
recomendacdes contidas neste manual.

Além dos objectivos e funcionalidades referidas

para os relvados, ha uma comum a todos eles, que é
manutencao de um coberto vivo nos espacos urbanos
livres de construcao e de infra-estruturas viarias, com
todas as vantagens que dai advém, como por exemplo:

+ é a Unica forma de manter e conservar o solo
e simultaneamente permitir um bom nivel de
limpeza, asseio e conforto;

* evita o escorrimento superficial de agua, resul-
tante das precipitacdes até valores na ordem
dos 25 mm, devido a sua contribuicao para a
infiltracdo da d4gua no solo;

+ contribui para a producao de oxigénio, tao
importante em meios urbanos, que a titulo de
exemplo se pode a transcrever pela seguinte
relacdo: 60 m2 de jardim produzem oxigénio
suficiente para os consumos de um habitante
ao longo do ano;

+ contribui para a purificacdo da atmosfera, atra-
vés da retencao de poeiras e compostos quimi-
cos,como por exemplo o didxido de enxofre, na
ordem dos 0,025 kg-m2ano™ e para o sequestro
de carbono;

+ contribui para a diminuicado da temperatura
ambiental durante o Verao, ja que os valores
de temperatura num relvado sao inferiores aos
valores de um solo desprovido de vegetacao em
1a4°Ceinferiores aos valores nos arruamentos
urbanos desprovidos de vegetacdo em 10 a
21°C.

Relvados desportivos (ex.: campos de golfe e de fute-

bol).
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Seleccdio de espécies e cultivares

Referem-se de seguida alguns aspectos a ter em

atencao na escolha de plantas (espécies e cultivares):

« atender aos resultados de ensaios de adapta-
bilidade de espécies/cultivares e outros tipos
de estudos que tenham lugar em condigdes
ecoldgicas idénticas ao local de instalagao do
relvado e solicitar a mistura adequada junto de
técnicos especializados;

+ quando tal informacdo néo esteja disponivel,
escolher cultivares com origem em paises de
clima mediterranico ou continental para as
espécies de estacao fria (EF) e de climas subtro-
picais ou continentais quentes para as espécies
de estacao quente (EQ), com caracteristicas de
resisténcia a temperaturas negativas;

« sempre que possivel dar prioridade as espécies
de crescimento lento e com elevada resisténcia
a seca, de modo a construir relvados de baixa
manutencao (ex.: EQ - erva-bufalo (Buchloe
dactyloides),gramao ou grama Santo Agostinho
(Stenotaphrum secundatum); EF - festuca ovina
(Festuca ovina), festuca alta (Festuca arundina-
cea) e festucas rubras (Festuca rubra ssp.); este
aspecto é de aplicagao obrigatéria na escolha
das plantas para os relvados de talude ou reco-
brimento;

+ escolher espécies/cultivares com resisténcia ao
pisoteio sempre que se trate de relvados de par-
que [ex.: EF - festuca alta (Festuca arundinacea),
azevém perene (Lolium perenne), erva-de-febra
(Poa pratensis); EQ - grama (Cynodon dactylon)];

« escolher espécies de folhas finas para relvados

Esquema de perfil de solo apés instalacao de relvados.
Adaptado de Serrano, s/d
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de estética [ex.: EF - festucas rubras (Festuca
rubra spp), agrostide-ténue (Agrostis tenuis)];

+ escolher espécies de sombra para relvados sob
coberto de arvores [ex.: EQ - grama Sao Carlos
(Axonopus affinis), gramao (Stenotaphrum se-
cundatum); EF - festucas rubras (Festuca rubra
commutata, Festuca rubra rubra), festuca alta
(Festuca arundinacea), pé-de-galo (Dactylis glo-
merata)l.

Instalacédo
Caracteristicas do solo

Com excepc¢ao dos relvados de talude ou reco-
brimento, os outros dois tipos de relvados, estética
e parque, devem ser instalados em solos preparados
artificialmente, jd que a disponibilidade de solos com
as caracteristicas fisicas e quimicas recomendadas, di-
ficilmente se encontram de forma natural.

As caracteristicas fisicas do solo devem permitir
maximizar o armazenamento de dgua util e de nutrien-
tes a disponibilizar as plantas durante o seu desenvolvi-
mento. Neste contexto, a textura, os teores de matéria
organica do solo e a profundidade sdo caracteristicas




fundamentais a ter em atencao para a instalacao de
relvados. E vulgar referir-se que os relvados deveriam
instalar-se em solos com caracteristicas préximas dos
solos organicos, contudo a manutencdo de teores de
matéria organica superiores a 20-30 % é impossivel na
maioria das condi¢cdes ecoldgicas onde sao instalados.
Consequentemente, os solos para relvados terdo de ser
solos minerais com teores de matéria organica o mais
elevados possivel. Consideram-se os seguintes valores
como referéncia para a obtencdo de um solo minima-
mente adequado para a instalacdo de relvados:

* textura franco-arenosa a franco-limosa;

+ teores em matéria organica = 3%;

+ profundidade minima de 30 cm;

A correccdo da textura do solo pode ser obtida
pela mistura de solos com texturas diferentes e/ou
adicao de areia, com granulometria < 2mm, enquanto
a correccao dos teores de matéria organica é efectua-
da pela adicdo de estrumes compostados, sobretudo
provenientes de ruminantes, nas proporcoes indicadas
pelos laboratérios de solos.

Para a instalacdo de um relvado de talude ou
recobrimento, a preparacao do solo devera incidir na
correccao dos teores de matéria organica, como referido,
jd que a correccao da textura podera de alguma forma
ser impraticavel.

Estes relvados tém, por conseguinte, de ser
instalados no solo original, pelo que a sua viabilidade
depende sobretudo da escolha de espécies e cultivares.

Preparacéo do solo
A preparacao do solo deve iniciar-se em primeiro
lugar, pela correccao da textura (relvados de estética e
de parque) e seguidamente pela correccao dos teores
de matéria organica nos trés tipos de relvado.
Contudo, dada a importancia em dotar o solo

de uma profundidade minima e constante de 30 cm,
devem-se seguir os seguintes passos:

+ limpeza do solo,sempre que se justifique,como
no caso de solos com residuos de construcao;

* regularizacdo e nivelamento da superficie de
solo existente;

+ instalacdo de sistemas de drenagem e/ou de
abastecimento de dgua para rega;

+ adicdo de um solo com caracteristicas o mais
préximas possivel das referidas e correccdo da
textura, sempre que se justifique;

+ correccdo dos teores de matéria organica pela
adicdo de estrumes bem compostados, em
qualquer dos trés tipo de relvados;

As operacdes de correccao da textura e dos teores

de matéria organica, devem ser efectuadas de forma a
promover uma distribuicao uniforme pela superficie
do solo e sua incorporacao e mistura através de sacha
manual ou mecanica. Quando nao haja disponibilidade
da enxada mecanica pode-se recorrer a lavoura seguida
de escarificacdo e gradagem com grade de discos. Quer
numa ou noutra situacao, estas operacdes tém de ser
repetidas as vezes que forem necessarias até se obter
um perfil homogéneo nos primeiros 30 cm de solo.

Equipamentos de preparacao do solo (ex.: enxada
mecanica).
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Esta preparacaoinicial do solo deve ser efectuada
no fim do Verao e durante o Outono, sempre que nao
haja riscos de erosdo. Se esse risco existir, estas opera-
¢6es devem ser efectuadas no fim do Inverno.

Finda esta fase, o solo esta pronto a ser preparado
para efectuar a sementeira. Far-se-a apenas referéncia
ainstalacdo de relvados por semente, atendendo a ne-
cessidade de introduzir espécies e variedades melhor
adaptadas, pois tal adaptabilidade dificilmente se con-
segue pela plantacao de relva através do uso de turfas.

A preparacao do solo para a sementeira deve ter
lugar no final do Verao, se a sementeira for de Outono,
ou no final do Inverno se a sementeira for de Primavera.
Em qualquer caso, o periodo de tempo que decorre
apos a correccao da textura e dos

efectuada sempre até ao final da primeira quinzena
de Setembro, tomando como referéncia a cidade de
Braganca.

Como todas as espécies de relva possuem semen-
tes de muito pequenas dimensdes, a preparacdo do solo
a superficie é crucial, pelo que a preparacdo do solo
em profundidade (20-30 cm) justifica-se apenas para
descompactar o solo e permitir a infiltracdo da agua e
o desenvolvimento radicular.

A mobilizacao ideal para a preparacao do solo
destinado a relvados é a sacha, realizada manual ou me-
canicamente, a qual pode ser efectuada a profundidade
desejada. Em sua substituicdo ou complementando
o trabalho do solo efectuado, podem utilizar-se esca-

teores de matéria organica do solo
tal como referida anteriormente, até
a sua preparacao para a sementeira
deve permitir a estabilizacao do solo
assim constituido e a germinacao
e emergéncia de infestantes antes .
das primeiras mobiliza¢des do solo, =
Se necessario com recurso a rega, .

por forma a que as mesmas sejam

destruidas durante este processo.
Sempre que possivel, a se-
menteira de Outono é preferivel,
atendendo aos menores riscos de
infestacdo e ao melhor desenvol-
vimento radicular das plantas se-
meadas, que ocorre durante todo
o Inverno. Contudo, nesta época
a sementeira devera ser precoce,

Equipamentos manuais ou automotrizes.
(A - cultivador; B - escarificador; C — escarificador de dentes flexiveis; D — an-
cinho; E - rolo destorroador/arejador)
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rificacbes sequidas de gradagens, preferencialmente
com grades de discos, de forma alternada. Estas duas
alfaias sao fundamentais para uma boa preparacao do
solo a superficie (5-10 cm). Caso se verifique a necessi-
dade de descompactar o solo em profundidade, pode
efectuar-se a uma escarificacdo profunda, recorrendo, se
necessario, ao chisel. Em espacos de relva de pequenas
dimensdes pode efectuar-se todo o trabalho manu-
almente utilizando os equipamentos convencionais,
enxadas, ancinhos, escarificadores manuais e outros,
ou recorrendo a equipamentos automotrizes equipa-
dos com alfaias que desenvolvam um trabalho do solo
equivalente.

Considera-se que um solo esta bem preparado
para proceder a sementeira, quando todo o perfil esteja
descompactado, a camada superficial de 5-10 cm esteja
destorroada de forma a que os agregados do solo nao
apresentem dimensdes muito superiores as das semen-
tes e a superficie do solo se apresente regularizada e
nivelada.

A aplicacao de fertilizantes deve ser efectuada
antes da ultima mobilizacao do solo (gradagem), segun-
do as doses e tipo de fertilizantes recomendados. Em
casos de acidez do solo demasiado

Sementeira

A sementeira propriamente dita tem de ser obri-
gatoriamente precedida de uma seleccdao de espécies e
cultivares em funcao das condi¢des climaticas e do tipo
de relvado. Ou seja, a escolha de plantas e a definicdo
da mistura é uma componente do projecto de relvado
ainstalar.

Procede-se a sementeira da mistura de espécies

e cultivares recomendada, atendendo aos seguintes
pontos:

+ as densidades de sementeira considerando
as espécies estremes variam de 8-12 g/m? no
caso do trevo branco (Trifolium repens) e erva-
fina (Agrostis stolonifera) a 35-40 g/m? no caso
da festuca alta (Festuca arundinacea) e azevém
perene (Lolium perenne);

+ aproporcao de espécies de estacdo quente (EQ)
numa mistura, deve ser sempre muito baixa
(10 - 20%) comparativamente com as espécies
de estacao fria (EF), principalmente se essas
espécies forem estolhosas e/ou rizomatosas;

elevada, pode haver necessidade da
sua correccao através da aplicacao de
calcario, nas doses que os laboraté-
rios de solo recomendarem. Contudo,
em presenca de teores médios a altos
de matéria organica, a aplicacdo des-
te tipo de correctivos justificar-se-a
para pH (H,0) inferior a 5,0.

4 . Superficie

do solo

““~Rizoma

Exemplo de espécies estolhosas e rizomatosas.
Adaptado de: Anénimo, 2008
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* uma mistura normalmente é semeada com
densidades compreendidas entre 20-30 g/m?;

« adistribuicdo das sementes é sempre efectuada
a lan¢o, quer manual quer mecanicamente;

« em grandes areas a sementeira mecanica pode
ser efectuada de duas formas:

« distribuicdo da semente e suaincorporagao
no solo utilizando uma grade de bicos aco-
plada ao tractor seguida de rolagem;

+ utilizacdo de um semeador a lango em que
os rolos funcionam como 6rgéos de enter-
ramento da semente e de compactagao do
solo;

* em pequenas dreas a sementeira pode ser efec-
tuada:

+ com distribuicdo manual da semente e
seu enterramento com ancinhos, podendo
passar de seguida um pequeno rolo para
fazeraderira semente ao

com utilizagdo de equipamentos automotrizes
equipados com alfaias que efectuem trabalho
idéntico ao referido para as grandes areas;
em qualquer técnica de sementeira nunca
colocar as sementes a mais de 1-2 cm de
profundidade;

em sementeiras de Primavera regar diaria-
mente de modo a manter a superficie do
solo humida até completar a emergéncia,
mas nunca de forma a provocar excesso de
agua.

Logo que a relva atinja o desenvolvimento mini-
mo, acima da altura de corte, procede-se de acordo com
0 previsto nas técnicas de manutencao.

solo, ou proceder a uma
rega ligeira de modo a
humedecer a superficie
do solo;

Distribuicdo e incorporacao da se-
mente.

(A - distribuidor de semente;

B - distribuidor manual de semente;
C -rolo; D - semeador acoplado;

E - semeador automotriz)
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2.4.2 Arvores, arbustos e herbaceas
Ana Maria Carvalho

Selecgdo de espécies vegetais

A seleccao de espécies deve obedecer a varios
principios que, de uma forma resumida, se podem agru-
par nos itens que se descrevem em seguida:

Espaco disponivel

O espaco disponivel e as suas caracteristicas para
ainstalacao da vegetacéo (distancia ao edificado, quali-
dade e profundidade do solo, presenca de canalizagdes
subterraneas, por exemplo) condicionam tanto o porte
das plantas que se pretende instalar, como dentro de
cada categoria (arvores, arbustos ou herbaceas) a esco-
Iha das espécies que melhor se adequam.

A opcao de plantar arvores, arbustos ou herbaceas
num dado espaco prende-se ndao sé com a concorréncia
que as plantas instaladas podem fazer entre si (com-
peticao pela luz, pelos nutrientes, pelo espaco para o
desenvolvimento do raizame ou da parte aérea), mas
também com a interferéncia da vegetacdo nas activi-
dades humanas, nos equipamentos e infra-estruturas
(canalizagbes, cabos eléctricos, escoamento de aguas,
entre outros). Considere-se ainda que o comportamen-
to das arvores e arbustos em meio urbano &, muitas
vezes, bastante diferente daquele que apresentam
no seu meio natural, pelo que se torna necessario um
acompanhamento e registo permanente e actualizado
do seu estado, de modo a facilitar futuras intervencoées.

O plano dos espacgos verdes, o inventdrio de
arvores e arbustos, as plantas de localizacao dos exem-

Exemplar arbéreo obstruindo janelas de edificio num
bairro residencial em Madrid.
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plares arbéreos, das manchas de vegetacao arbustiva
e herbacea, dos equipamentos e das infra-estruturas
subterraneas e as tabelas de caracterizacao morfoldgica,
estrutural e ecofisiolégica da vegetagao sao instrumen-
tos de gestdao muito Uteis, que ajudam na definicao e
seleccao das espécies vegetais para um dado espaco
ou area.
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Finalidade do espaco ou projecto de arborizacao

A seleccao da flora e vegetacdo depende da sa-
tisfacdo de objectivos directamente relacionados com
as varias funcionalidade do espaco (enquadramento
paisagistico, lazer, zona pedonal, envolvente de edifi-
cado, espaco ligado ao trafico, entre outros). Podem
identificar-se diferentes tipos de objectivos como sejam
objectivos funcionais — proteger dos raios solares,
reduzir a temperatura ambiental no veréo, filtrar a luz,
aumentar a humidade; objectivos estéticos — contem-
placdo e usufruto da diversidade de formas, volumes e
cor das copas e folhagens, ao longo do dia, das esta-
¢Oes do ano e da vida de cada espécie, bem como das
silhuetas proporcionadas pelas ramagens despidas das
arvores caducifélias durante o inverno ou a exuberancia
e fragrancia de folhas, flores e frutos; objectivos didac-
ticos — 0s que garantem o contacto quotidiano dos
cidadaos, em particular das criancas, com a natureza, a
fauna e flora e principalmente com as arvores.

Adaptabilidade

Uma vez definidos o espaco e as suas funcoes,
a escolha das espécies a instalar deve ter em conta as
condicdes edafo-climaticas do local, o volume de solo
disponivel para suportar e sustentar a vegetacao, a
maior ou menor resisténcia a pragas e doencas de cada
espécie, o grau de rusticidade, a resisténcia a pressao de
utilizacdao do espaco, e a melhor adequacao aos objec-
tivos funcionais, estéticos e didacticos do espaco verde.

O emprego de espécies mal adaptadas as condi-
¢oes de solo e humidade (baixa aclimatagao), por exem-
plo, pode conduzir ao depauperamento das espécies e
a sua morte prematura. Outras vezes, desenvolvem-se

Diversidade e uso adequado de herbaceas perenes e
arbustivas na Avenida do Sabor e Jardins da Catedral,
em Braganca.
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sistemas radiculares superficiais, insuficientes para a
ancoragem das arvores, como acontece com espécies
que nao toleram o encharcamento ou que dispdem de
um volume de solo insuficiente. Ter sempre em atencao
que as dimensdes e o estado vegetativo dos espécimes
depende do grau de aclimatacao e das condi¢ées do
espaco disponivel (plantas isoladas ou em comunidades,
para além de outras condicdes).

E importante seleccionar para obter a maxima
diversidade, evitando plantacdes monoespecificas
muito mais vulnerdveis a acidentes fisioldgicos e pragas.
Certas espécies acabam por ser inadequadas porque
sofrem habitualmente de doencas que causam elevada
mortalidade ou lhes diminuem em muito o seu valor
estético. Por exemplo, os ulmeiros que sao atacados
pela grafiose, certas variedades de choupo sensiveis
ao cancro bacteriano, os platanos pouco resistentes a
antracnose ou ao cancro.

Muitos arbustos aromaticos proporcionam uma
boa cobertura do solo, interceptam as gotas da chuva
e contribuem, assim, para minorar os riscos de erosao,
ao mesmo tempo que libertam substancias volateis que
sdao repelentes de insectos e pequenos vertebrados e
atractivas para a avifauna.

Um dos factores limitantes é também o grau de
invasdao ou de actividade humana que habitualmente
interfere muito com as comunidades vegetais e com
as arvores. Sao frequentes a recolha e quebra de flores
e ramos, o roubo ou vandalismo de plantas, o pisoteio,
o abuso de particulares e comerciantes que danificam
e eliminam exemplares e material vegetal, as podas e
intervencoes feitas por cidaddos sem pratica e conhe-
cimentos.

Implantacao deficiente: intercepcdao com o edificado

(em cima) e pisoteio por acesso pedonal inadequado
(em baixo).
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E aconselhavel escolher espécies sas e robustas,
arvores com troncos rectos e fustes com a dimensao
apropriada, que resistem melhor e facilitam a circulacdo
de pedes e veiculos. Em zonas com grande pressao de
utilizacdo ou de passagem frequente é preferivel plantar
exemplares semi-maduros, em alternativa a exemplares
muito jovens, espécies de crescimento mais rapido em
vez de espécies de crescimento demasiado lento, para
que as plantas desempenhem, o mais cedo possivel, o
seu papel na paisagem urbana.

Espécies arbdreas e arbustivas com inconvenien-
tes do ponto de vista da satude publica ou do usufruto,
apesar do seu interesse ornamental, ndo devem ser
aplicadas em zonas de lazer com elevada presenca
de criancas, jovens e pessoas da terceira idade. Estao
neste caso, os teixos (Taxus spp.) e os loendros (Nerium
oleander) com folhas e frutos venenosos, as amoreiras
(Morus spp.) e as ginkgo (Ginkgo biloba) com frutos que
mancham, as oliveiras (Olea europaea), azinheiras (Quer-
cus rotundifolia) e choupos (Populus nigra), cuja floracdo
e sementes sao responsaveis por reacgoes alérgicas.

Disponibilidade de recursos

Os recursos materiais, o material vegetal de vivei-
ro, 0s equipamentos e a mao-de-obra disponivel paraa
realizacdao das operagdes de instalacdo e manutencao
dos espacos devem também ser avaliados para que seja
possivel estabelecer prioridades na seleccao de espécies
e tomar decisdes de ordem pratica.

Nas condi¢Oes actuais é sempre desejavel optar
por espécies menos exigentes em agua, e que nao
precisam de cuidados particulares de manutencao.

Mistura de arboreas e arbustivas tirando partido do
porte, duragao, tonalidade e forma da folhagem, pro-
porcionando ainda boa cobertura do solo. Jardins da
Estacao Rodoviaria, em Braganca.
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Deve-se privilegiar a instalacao de espécies arbustivas,
herbaceas perenes e bolbosas em vez de relvados ou,
em alternativa, ao relvado simples podem-se associar
manchas de arbéreas, arbustivas e herbaceas. Deve-se
ainda usar plantas que formam tapete e materiais inertes
para consolidar ou recobrir taludes.

Relativamente a seleccao das espécies, ter em
atencao que os exemplares semi-maduros sao mais
caros do que exemplares jovens, mas atingem mais
rapidamente um estado de desenvolvimento que lhes
permite cumprir desde logo os objectivos da sua ins-
talagdo e minorar os riscos de agressao e vandalismo.
A topiaria e as espécies com formas artificializadas sdo
também mais onerosas porque exigem podas de for-
macao complexas e maior frequéncia e regularidade
de intervencdes. Manter relvados custa mais do que
manter espécies de cobertura, como os cotoneasters,
as santolinas e certas aromaticas.

Apesar de ser vantajoso recorrer a espécies au-
toctones bem adaptadas é preciso ter presente que
nem sempre os viveiristas dispdem de material em

variedade e quantidade suficientes. Por outro lado,
aconselha-se o emprego de exéticas com moderacao e
precaucdo pelo seu custo, capacidade de adaptacao e
pela possibilidade de rapidamente se poderem tornar
em espécies invasoras.

Plantacdo de espécies vegetais (excepto relvados)

Nos espacos verdes publicos ou nos jardins de
dimensao apreciavel sé faz sentido utilizar material
vegetal produzido em viveiros que é posteriormente
transplantado, excepcao feita para o uso de espécies
bolbosas ou com outro tipo de caule subterraneo que
devem ser plantadas directamente nos locais escolhidos
para a sua instalacao.

Em todos os casos, é conveniente conhecer o
desempenho de cada espécie, relativamente a altura
que atinge e espaco que ocupa, exigéncias de solo,
nutrientes e humidade, exposicao solar, caracteristicas
morfoldgicas da folhagem, floracao e frutificacao, épo-
cas de floracdo e frutificacao, interesse ornamental ao
longo do ano.

Efeito panoramico das manchas de vegetacao arbdrea e arbustiva nos Jardins da Estacao Rodoviaria e Antonio José

de Almeida, em Braganca.
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Para a plantacdo é necessario e recomendavel
fazer uma prévia preparacao do solo com incorporacao
de matéria organica (estrume, composto, turfa) de modo
a conseguir uma camada mais ou menos profunda de
solo que seja facilmente trabalhada. Naturalmente que
a profundidade dessa camada depende da espécie a
instalar.

Os trabalhos de preparacao do solo, as dimensoes
das covas e caldeiras e a qualidade do solo ou do subs-
trato utilizado sao essenciais para o desenvolvimento
adequado do raizame e, por consequéncia, para o
melhor desenvolvimento e saude futura de arvores e
arbustos. E proximo da superficie que a maior parte
da matéria organica, resultante dos detritos animais
e vegetais, se decompde. Por outro lado, é também
relativamente perto da superficie que se formam raizes
muito finas, conjunto denso designado por cabelame,
que constituem a parte activa das raizes e que, por isso,
precisam de um solo mais arejado, facilmente mobiliza-
vel e de uma quantidade importante de dgua.

O éxito da plantacdo esta em muitos casos re-
lacionado com a presenca de micorrizas, associacoes
simbidticas entre as raizes e fungos, que formam uma
fina rede de filamentos (manto), aumentam a capaci-
dade de absorcao de dgua e nutrientes e facilitam a
sobrevivéncia das plantas. Resulta interessante a plan-
tacdo de espécies previamente micorrizadas no viveiro
para aumentar a sobrevivéncia e adaptacao das plantas
transplantadas, a cobertura de caldeiras com material
inoculado ou a rega das plantas com esporos de fungos
micorrizicos em suspensao.

Plantacao de arvores e arbustos
+ Realizar a plantacdo durante o periodo de re-
pouso vegetativo,entre o Outono e a Primavera,
antes que os gomos iniciem o abrolhamento.

Em zonas de Invernos muito frios e geadas
tardias é preferivel retardar e plantar imediata-
mente antes da Primavera;

Plantar em solo hiumido e usando equipamento
apropriado;

Plantar exemplares saos e vigorosos, sem de-
formacoes ou lesdes, com raizes em torroes
densos,que apenas contenham a terra agarrada
ao raizame, estejam cobertos com materiais bio-
degradaveis, e que nao estejam completamente
secos ou tenham sido expostos a temperaturas
extremas;

No caso de transplante de exemplares madu-
ros, assegurar que o torrdo tem um diametro
minimo equivalente a dez vezes o diametro do
tronco;

Relativamente as resinosas de grande porte é
preferivel plantar exemplares jovens porque se
desenvolvem melhor e mais depressa do que os
espécimes com mais idade;

Antes de adquirir/plantar exemplares de raiz
nua, verificar que conservam o sistema radicu-
lar intacto e bem desenvolvido, com raizes em
todas as direcgcdes e com pelo menos 20cm;
Em geral as plantas de raiz nua sdo mais baratas
que as vendidas com torrdao ou em recipientes.
Aideia de que as plantas transplantadas de raiz
nua se aclimatam com mais dificuldade nao é
totalmente exacta, porque algumas arbustivas
prendem mais facilmente deste modo;

Ao plantar de raiz nua, se o raizame estiver de-
masiado seco ou se o caule apresentar sinais
de desidratacao, colocar a planta de molho
em agua durante uma ou duas horas antes de
plantar. Eliminar as raizes danificadas ou cortar
até 20-30cm se demasiado compridas. Limpar
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folhas e flores velhas e caules muito finos ou
danificados;

Para o caso das arvores, usar espécimes de
troncos rectos com fuste de 2 a 2,5m de altura,
com colo de grossura proporcional a altura do
tronco, copas formadas e equilibradas, com
flecha e ramos intactos e gomos turgidos. Dia-
metro proporcionado do colo para as frondosas
de sombra, de preferéncia 1/40 a 1/60 e para as
resinosas 1/25;

Abrir covas para plantagdo com a maior di-
mensao possivel, movimentando pelo menos
cerca de 6m?de solo mobilizado,atingindo pelo
menos 1,5m de profundidade;

Arvores e arbustos com torrdo devem plantar-
se em covas que tenham no minimo um metro
mais de diametro que o referido torréo;
Assegurar drenagem eficiente no interior das
covas de modo a evitar o encharcamento e
apodrecimento das raizes e plantas;

Deixar caldeiras com diametro minimo de 2m
para facilitar o desenvolvimento radicular e
plantar no centro das caldeiras,de modo que a
zona do colo fique situada ao nivel do solo.Pro-
teger a terra com camadas de folhas e materiais
inertes,como a casca de pinheiro;

A cova de plantacédo deve ser suficientemente
profunda de modo a permitir que uma vez co-
locado o torrao e feito o preenchimento com
terra, este fique posicionado a 2,5cm abaixo da
superficie do solo,sendo que o tronco deve ficar
enterrado a mesma altura a que se encontrava
antes do transplante;

Promover a formacdo de micorrizas, cobrindo
as caldeiras com substratos inoculados;

A distancia recomendada entre duas arvores
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é igual a soma do porte maximo previsto para
cada espécie a dividir por trés. O porte maxi-
mo vem normalmente indicado nos guias e
catalogos.No caso de arvores de arruamento a
distancia recomendada é de 5m entre espéci-
mes, 7m quando se intercalam em lugares de
estacionamento e 12m para os exemplares de
grande porte;

A distancia recomendada entre dois arbustos
é igual a soma do porte maximo previsto para
cada espécie a dividir por dois.O porte maximo
vem normalmente indicado nos guias e catalo-
gos.Noinicio da plantacao pode parecer que ha
demasiado espacamento entre as plantas mas é
preciso ter em conta que vao crescer e ocupar
0 espaco. Para obviar este inconveniente pode
plantar-se nos intervalos bolbos, herbaceas
anuais e perenes e espécies de cobertura.

Plantacao de plantas herbaceas

Usar plantas envasadas ou em recipientes bio-
degradaveis para transplantar;

Preferir as plantas em que se observam pe-
quenas raizes assomando pelas paredes dos
recipientes;

O torrdo deve sair intacto do recipiente. Se a
terra se separa sem dificuldade é sinal que a
planta ndo esta bem enraizada;

Se as plantas sdo pequenas, usa-se um plan-
tador para abrir as covas distanciadas 5cm.
Colocar a planta e fechar, tendo o cuidado de
nao deixar bolsas de ar, nem de compactar em
demasia, destruindo a estrutura do solo;

Para plantas maiores deve juntar-se terrafinaa
pouco e pouco, comprimindo suavemente até
encher a cova de plantacdo;




+ Adimensao da cova de plantagdo deve ser mais
larga que funda e as raizes, tanto as da base
como as laterais, ndo devem ficar dobradas.

Plantacao de plantas trepadoras

+ Pode-se empregar espécies que nao necessi-
tam apoios ou estruturas de suporte porque
desenvolvem mecanismos de fixacdo proprios:
gavinhas, raizes aéreas, sarmentos e caules vo-
[uveis.Sao exemplos as heras,a madressilvae a
vinha virgem;

+ Outras,exigem suportes,como sejam aramados,
redes ou grelhas de madeira tratada. Os supor-
tes devem estar instalados no minimo a 15cm
da parede e muros;

+ Asplantas devem instalar-se a 45cm de paredes
€ muros.

Plantacao de sebes

+ Definir um local e um plano/linha de plantacao
tendo em conta o crescimento das espécies es-
colhidas e as distancias a muros, casas, proprie-
dades vizinhas, cabos eléctricos e iluminacdo;

* Abrir uma vala de cerca de 90cm de largura e
mobilizar pelo menos até 50-100cm de profun-
didade;

« Marcar as linhas de plantacdao com cordas e
calcular a distancia entre plantas. Arbustos
pequenos distancia entre 36-45cm; arbustos
grandes e arvores distancia entre 50-75cm ou
80-100cm para sebes altas e densas, como por
exemplo de Cupressocyparis;

« Plantar sebes de fila Unica quando os recursos
sdo limitados e ndo é necessario a formacao
rapida de uma cortina de intercepc¢ao;

« Plantar sebes em filas duplas, com intervalo

de 35cm entre filas, usando 45cm de distancia
entre plantas nalinha e plantas alternadas entre
filas. Este tipo de sebe esta recomendado para
arbustos fusiformes e para a constituicdo rapida
de uma cortina compacta de protecgao.

Plantacao de espécies com drgaos subterraneos

Nesta categoria encontramos espécies que
florescem todo o ano, desde Fevereiro a Dezembro
de forma escalonada. As que se plantam no Outono
produzem flores a partir do meio do Inverno até Junho.
As plantagées de Primavera garantem floracbes até ao
final do Outono. Em cada espécie as épocas de floracdo
mantém-se de ano para ano, com ligeiras variagdes de
acordo com as condi¢des climaticas que se fazem sentir.
O emprego de hibridos torna possivel a obtencao de
plantas resistentes, com caracteristicas ornamentais e
de vegetacdo particulares, ou que florescem fora das
épocas habituais.

A aplicacao destas espécies pode levar-se a cabo
das mais variadas formas: em canteiros debaixo das
arvores, em manchas coloridas a frente de arbustos, em
bandas ou em macicos, formando manchas de maior
dimensao, homogéneas ou heterogéneas (atendendo a
coloracao, tipo de floracdo e espécie), ou em pequenos
conjuntos organizados por tamanho dos escapos, por
cor e por espécie, tirando partido tanto da floracdo como
dos volumes e forma da folhagem.

+ Dois métodos: Fazendo um buraco com um
plantador ou preparando um sulco para enter-
rar os 6érgaos subterraneos (bolbo, rizoma ou
tubérculo). Cobrir com substrato;

« Um factor importante para estas espécies é a
estrutura do solo.Por vezes, sobretudo em solos
argilosos, é aconselhavel misturar a camada
superior do solo com uma quantidade variavel
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de areia, cinza, turfa ou um composto adequado,
para aligeirar a camada superficial e melhorar a
sua estrutura;

A profundidade de plantacédo varia em funcao
do tipo de solo, do clima, tipo de bolbo ou
tubérculo e respectivo calibre. Recomenda-se
em geral que a profundidade de plantacao seja
mais ou menos igual ao dobro do diametro ou
perimetro da estrutura e que a base fique bem
em contacto com o solo, sem bolsas de ar por
baixo. Por exemplo, os bolbos de maior calibre,
como sejam tulipas, narcisos, jacintos enterrar
pelo menos entre 5 e 20cm. Para bolbos mais
pequenos, como crocus, muscari e ornitogalo
esta medida deverd ser de aproximadamente
8-10cm. Mas ha excepcdes, como as dalias que
preferem os tubérculos ligeiramente enterra-
dos e os bolbos dos lirios que precisam de ser
enterrados em profundidade;

A distancia entre estruturas depende também
do seu tamanho e estd recomendada uma
separagdo de cerca de 15-20cm para calibres
grandes e 8-10cm para calibres mais pequenos;
A plantacdo a uma profundidade conveniente e
a cobertura do solo com uma camada de turfa
evita os efeitos nefastos da geada;

Quando a mao-de-obra disponivel e os recursos
sdo limitados optar pela plantagcdo de espécies e
hibridos que podem naturalizar-se e multiplicar-
se com facilidade no lugar da plantacdo durante
varios anos, sem que isso afecte a exuberancia
da floragao.Ter em conta que para muitos dos
hibridos comercializados é preferivel e mais
conveniente retirar os bolbos e tubérculos do
solo no final de cada época, porque se assim
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nao for feito, no ano seguinte ndo produzirao
boas floracées e muitos degenerardo.

Regras elementares para a seleccdo e instalagdo de
espécies vegetais

E vantajosa a sistematizacdo de algumas regras

basicas de ordem genérica cuja aplicacdo permite o
pleno desenvolvimento das capacidades de crescimento
de cada espécie e dos atributos estéticos e utilitarios
que lIhes estdo associados. A lista que se segue resume
alguns procedimentos a ter em conta quando se selec-
ciona e instala vegetacao em espacos verdes urbanos.

« Dar preferéncia a integracdo da paisagem
natural nos espacos urbanos, preservando
os elementos morfolégicos (colinas, taludes,
bordaduras) e hidrolégicos (linhas de agua,
tanques, zonas de escoamento), promovendo
a diversidade e criando manchas de vegeta-
¢do que formam unidades paisagisticas com
identidade suficiente em termos estéticos e
panoramicos;

« Favorecer as espécies da flora local ou da flora
Ibérica e sempre que se optar por plantas exoé-
ticas, introduzi-las com as devidas precaucoées;

+ Instalar misturas de vegetacao de modo a tirar
partido de portes, volumes, da policromia de
folhas, flores, frutos e cascas;

+ Recorrer ao uso de espécies bolbosas (tulipas,
agapantos, jarros, narcisos, entre outros), de
herbaceas perenes resistentes (Sedum spp.,
Bergenia sp., Vinca spp., € muitas outras espé-
cies) e de herbaceas sazonais (amores-perfeitos,
salvias, sécias, begodnias, por exemplo),em man-
chas isoladas ou para complementar canteiros
e caldeiras de arvores, considerando sempre
na sua disposicdo a altura da parte vegetativa




e dos caules floriferos, a época e a precocidade
de floracao e a floracdo escalonada;

+ Adaptar a vegetacdo a topografia de modo a
evitar grandes movimentacdes de terras e al-
teracbes do nivel freatico. Em caso de declives

Importancia da cobertura do solo: em cima, solo bem
protegido com herbaceas perenes; em baixo, erosao em
solo nu. Jardins da Catedral, em Braganca.
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instalar espécies que formem boa cobertura
do solo;

Recolher informacdo sobre espécies cujos
rebentos, flores e sementes possam provocar
alergias, tenham folhas e frutos venenosos, par-
tes que manchem os pavimentos, os edificios
e os transeuntes, aromas demasiado fortes e
desagradaveis, ramos frageis e quebradicos,
evitando assim a sua utilizacdo ou permitindo
estratégias alternativas. Por exemplo, tratando-
se de espécies didicas cujas frutos ou sementes
provoquem alergias, plantar apenas exemplares
masculinos que ndo produzem frutos;

Utilizar material que cumpra os requisitos
minimos de qualidade tendo em atencao a
conformacdo (ramos principais e ramificacbes
bem conformados, bem como sistema radicu-
lar bem formado sem raizes muito grossas e
enroladas em novelos), o uso de plantas com
torrdo (evitando o material de raiz nua),em bom
estado sanitario (com certificacdo sanitaria) e
sem lesbes, entre outros requisitos especificos
inerentes a cada espécie ou grupos de espécies;
Plantar arvores e arbustos em caldeiras com
pelo menos 2m de diametro, que propiciem as
condicOes favoraveis ao crescimento das raizes,
para facilitar o seu desenvolvimento radial,
controlando a deformacdo ou destruicdo dos
pavimentos;

Manter sempre o bordo da caldeira cerca de
2,5cm mais elevado que o nivel do solo para
facilitar a rega e prevenir danos nas raizes e
troncos. A volta do colo da planta formar uma
pequena elevacao de solo, para evitar o contac-
to do tronco com dgua acumulada e estagnada,
proveniente de rega ou chuva. Nas caldeiras
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sem vegetacao herbacea de passeios e zonas
pavimentadas cobrir com grelhas ou tampas
perfuradas, ou usar materiais grosseiros para
preencher o espaco. Dispor de barreiras ou de
elementos rigidos que impecam a invasao de
veiculos e a aproximagao de pessoas e animais;
Sempre que necessario instalar protecgdes a
volta das arvores e empregar tutores quando é
previsivel a ocorréncia de situagdes que podem
dificultar o desenvolvimento e a verticalidade
dos exemplares plantados.Ter em atencao a sua
colocacao de modo a ndo provocarem estran-
gulamentos e lesdes nas arvores;

Deixar espaco suficiente para o desenvolvi-
mento dos troncos sempre que se utilizem
elementos rigidos para cobrir caldeiras e evitar
o estrangulamento dos exemplares quando se
empregam tutores ou proteccoes altas;

Nas plantacdes feitas em canteiros, relvados,
jardins, parques e zonas nao pavimentadas é
preferivel manter os bordos das caldeiras livres
e ndo usar barreiras ou elementos rigidos para
limitar;

Nos espacos destinados a plantacao de arvores
é vantajoso manter terra solta ou vegetacao
rasteira e arbustiva. Podem preencher-se as
caldeiras com herbaceas ou organizar-se
canteiros de comunidades umbrdfilas, com
desenvolvimento compativel com as arvores
instaladas.Estas praticas asseguram a presenca
deflores aolongo do ano e de espécies que ndo
necessitam de cuidados frequentes. Por outro

humidade permanente;

Em passeios e outras zonas pedonais utilizar
arvores de folha caduca, evitando o ensombra-
mento e a formacao de geada no inverno.Ainda
assim, ter em atencao o tipo de fruto que essas
espécies produzem para que a sua presenca
ndo afecte a circulagao das pessoas (frutos que
mancham ou que pelo seu tamanho, dureza,
entre outros, podem magoar ao cair);

Usar exemplares com a conformacédo adequada,
eliminando as espécies de ramas e folhagem
baixa que afectem a circulacdo de pedes e vei-
culos;

Utilizar espécies cujo desenvolvimento futuro
ndo interfira com edificios, mobilidrio urbano,
painéis indicativos, sinais de transito e sema-
foros. A distancia ao edificado e aos equipa-
mentos deve ser suficiente para permitir a livre
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lado, facilitam a formacdo de solo vegetal e a
decomposicao das folhas e demais matéria Espécie resistente e tolerante a poda frequente for-
vegetal, para reposicao de nutrientes,retencdo mando separador central na Avenida Sa Carneiro, em
da dgua e manutencao de um certo grau de Braganca.
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expansdo dos espécimes,aformacao de troncos formar cortinas visuais e acusticas, dissimular

rectos, copas harmoniosas e simétricas; e ocultar perspectivas desagraddveis, zonas
+ Escolher as espécies de modo a ndo tapar vistas degradadas ou sem interesse;

atraentes,ocultar monumentos e fachadas com * Promover o desenvolvimento de comunidades

interesse ou reduzir a visibilidade para automo- vegetais auto-renovaveis, adaptadas as carac-

bilistas e pedes; teristicas de cada local e que ndo requeiram
+ Aplicar espécies arbdreas e arbustivas para tarefas frequentes de manutencéo.

+ Limitar os relvados e as espécies com formas
artificializadas a zonas especificas de caracter or-
namental (envolventes de certos edificios qualifi-
cados, por exemplo).A instalacdo e manutencao
destes exemplares é mais onerosa, visto que as
plantas ja formadas no viveiro séo,a partida, mais
caras e uma vez instaladas no terreno exigem
continuidade e regularidade de manutencao,
mao-de-obra especializada, consumindo muitos
recursos.

Dois bons exemplos na Av. Cidade de Zamora.

A esquerda, separador central com boa integracéo de es-
pécies arboreas e herbaceas perenes e sazonais.

Em baixo, mancha verde produzida pela frondosidade
das arvores do Jardin Gulbenkian.
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