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CAPITULO 1 - MEMORIA DESCRITIVA

1.1. Introdugéao

Este documento refere-se ao Plano de Segurancga e Saude relativo ao Projeto do PARQUE TEMATICO
— BRAGANGCA — FASE 1.1.

Este Plano de Seguranga e Saude é constituido por oito capitulos e varios anexos nos quais se incluem
quadros e figuras exemplificativos dos varios elementos que integram este documento.

Os CAPITULOS 1 e 3 focam essencialmente algumas regras gerais de bom procedimento e algumas
recomendacgdes a que o Dono-de-Obra e o adjudicatario deverdo atender no inicio da empreitada com
vista a implementagéo do Plano de Seguranca e ao cumprimento do DL 273/03 de 29 de Outubro.
Referem-se ainda a regulamentagdo aplicavel em matéria de seguranca e saude, e aos proprios

objectivos do Plano de Seguranga e Saude.

O CAPITULO 2 aborda a caracterizacdo da obra em todas as suas vertentes directamente relacionadas
com o tipo de trabalhos a executar: dimensdo do empreendimento, descricdo e faseamento dos

trabalhos e respectivo mapa de medigoes.

Os restantes capitulos - CAPITULO 4, 5, 6,7 e 8 - descrevem todo o conjunto de medidas necessarias a
prevencdo de riscos de acidentes de trabalho que é necessario atender, quer pela entidade
empregadora quer pelo trabalhador, face a natureza do empreendimento.

Trata-se da recomendacdo de elaboragdo de varios planos para a implementagdo de medidas de
seguranga, cuja concretizagao se fara na fase de obra, imediatamente apds o inicio da instalagdo do

estaleiro.

1.2. Plano de Segurang¢a

O Plano de Seguranca e Saude é um documento que estd previsto na legislacdo portuguesa,
concretamente no DL 273/03 de 29 de Outubro, na transposigao da directiva comunitaria n® 92/57/CEE.
O Plano de Seguranga e Saude deve ser elaborado na fase de projecto, embora requeira de ser
adaptado na fase de obra, quer devido a eventuais alteragbes do projecto, quer devido aos aspectos e
recomendagdes a que a empresa adjudicataria deve atender no decorrer dos trabalhos.

O Plano de Seguranga e Saude pretende ser uma base de trabalho e como tal devera ser completado e
ajustado no decorrer da empreitada pelo técnico (s) responsavel pela coordenacdo em matéria de
seguranca e saude e apoiado pelos técnicos que integram a Comissao de Seguranca de Obra.

E pois necessaria a existéncia de um sistema de responsabilizacdo em todos os niveis, com base no
pressuposto que todo o trabalhador é responsavel pela sua prdpria seguranga e saude, como pela de

terceiros que possam ser afectados de algum modo pelas suas acgoes.
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Nesta matéria o mais importante é a prevencgao, e todas as recomendacdes descritas neste
documento nado sdo demais para ter em conta numa obra, de modo a evitar acidentes e/ou

minimizar as consequéncias que envolvem o acidente de trabalho.

1.3. Definigdo de objectivos

O Plano de Seguranca e Saude tem como objectivo principal a prevencdo dos riscos de acidentes de
trabalho no decorrer da empreitada.

Interessa-lhe também a prevengdo de doengas profissionais e a garantia de condigbes de higiene,
salubridade e bem-estar dos trabalhadores.

Pretende-se com isto construir com mais qualidade, isto €, utilizar mao-de-obra mais preparada,
equipamentos mais controlados e mais evoluidos e processos construtivos mais eficazes e melhor
controlados do ponto de vista da segurancga.

E fundamental a sensibilizacédo, motivacdo e participacdo de todos os intervenientes na obra, para um
eficaz controlo das condi¢cbdes de seguranga na obra.

Uma vez conseguidos estes objectivos, poder-se-a garantir consequentemente melhores rendimentos e
maiores beneficios do ponto de vista empresarial, e assegurar ao mesmo tempo melhores condigbes de

vida.

1.4. Comunicagao Prévia

De acordo com o art.° 15 do DL 273/03 de 29 de Outubro, o Dono-de-Obra devera comunicar
previamente a abertura do estaleiro a Autoridade para as Condi¢des de Trabalho (ACT).

A Comunicagio Prévia devera ser afixada em local bem visivel no estaleiro e devera conter os elementos,
constantes do Anexo 1.

Nela, para além da data da comunicagao, deverao constar elementos referentes ao estaleiro, ao Dono
de Obra, ao adjudicatario, ao director de obra, ao numero de trabalhadores, aos subempreiteiros, etc.

No caso de se verificar alguma alteragdo nos elementos constantes da lista mencionada, dever-se-a
participar ao servigo regional da Autoridade para as Condi¢gdes de Trabalho (ACT), organismo que
sucedeu aos extintos ISHST e IGT.

A Comunicagao Prévia e respectivas alteragbes, no caso de se verificarem, deverado vir a ser incluidas

neste Plano de Seguranca e Saude.

1.5. Regulamentac¢ao Aplicavel

Em matéria de seguranca e saude a regulamentagdo aplicavel é a apresentada no Anexo 2. Trata-se de
legislagdo que engloba os aspectos relacionados com a seguranga em varias areas tais como
instalagdes eléctricas, explosivos, maquinaria, estaleiros, sinalizagdo de seguranga, equipamento de
proteccgéao individual, consumo de alcool etc.

Tal regulamentagédo devera ser consultada sempre que haja alguma duvida sobre quaisquer dos itens
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referidos.

CAPITULO 2 - CARACTERIZAGAO DA OBRA

2.1. Caracteristicas da obra

Nesta primeira fase apresenta-se o projeto de execugdo para a zona ndo concessionada do Parque
Tematico de Braganga.

O presente projeto apresenta uma proposta de enquadramento e integragdo paisagistica ndo s6 do
futuro parque tematico de Braganga como também de um espacgo de recreio e lazer para usufruto da
populagcao de Braganca, primando pela variedade de espécies vegetais e pelo enquadramento com o

espago envolvente.

2.2. Descrigao dos trabalhos
Os trabalhos a desenvolver sdo nomeadamente:
- Espacgos Verdes
= Estaleiro e Trabalhos Preparatérios
= Trabalhos Acessorios e Complementares
= Modelacio do Terreno
= Equipamentos Diversos
= Rede de Rega/ Abastecimento
= Plantagbes e Sementeiras
- Vias de Comunicagéao
= Pavimentos
= Lancis
=  Muros Betdo Armado
- Infraestruturas exteriores
- Rede de lluminagao Publica e Rede de lluminagao Exterior do Parque Tematico.
2.3. Mapa de Medigdes
O mapa de medicdes deste projecto obedece aos critérios gerais de medigcao.
Neste mapa estdo medidas todas as quantidades de trabalhos previstas, podendo através dele analisar-

se quais os tipos de trabalhos a executar e qual a sua importancia no conjunto total de tarefas.

CAPITULO 3 - IMPLANTAGAO DO SISTEMA DE SEGURANCA

3.1. Organograma funcional
O organograma funcional da obra indica as relagbes funcionais entre os principais intervenientes com a
finalidade de gestdo do empreendimento.

E um documento que deve ser apresentado pelo adjudicatario aquando da apresentagdo do
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Planeamento da Obra e passara a ser uma peca integrante do Plano de Seguranca e Saude. Nele
devera constar o sistema de comunicacdo entre todos os meios humanos na obra, esquematizado
hierarquicamente, e nele devera ser indicado a organizagao prevista para a coordenagédo de seguranga

na obra e os meios humanos afectados para o cumprimento de tal tarefa.

3.2. Empreiteiros e Subempreiteiros

O empreiteiro tem a obrigagao de cumprir e de fazer cumprir a todas as pessoas por si contratadas,
singulares ou colectivas, as normas relativas a Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho, constantes dos
diplomas e regulamentos em vigor referidos no sub-capitulo 1.5.

A identificacdo dos empreiteiros e subempreiteiros encarregados de executar os trabalhos devera ser
registada de acordo com uma ficha apresentada no Anexo 4, a qual integrara o Plano de Segurancga e
Saude. Nessa ficha deverdo constar os elementos referentes a empreitada e numero de trabalhadores
previsto, nome e morada do responsavel da obra, nome e morada do coordenador de seguranga, dados
relativos aos subempreiteiros, etc.

Todos os trabalhadores na obra deverdo estar devidamente identificados. Nao devera em caso algum
haver duvidas de quem é o empregador de determinado trabalhador (para isso basta que no vestuario
utilizado pelo trabalhador, esteja assinalado de uma forma visivel o nome do respectivo empregador).
Sao0 admitidas outras solugbes como por exemplo a utilizagdo um cartdo ou outra foram a definir em
obra.

Na obra devera existir um ficheiro onde conste a identificagdo do alugador de m&o-de-obra, bem como
de todos os trabalhadores ao seu servigo.

Devera ainda ficar claro que o empregador fornecera aos seus trabalhadores todos os equipamentos de
proteccgao individual que forem necessarios usar.

Relativamente a entrada j& durante o decurso dos trabalhos de um novo subempreiteiro, devera ser
preenchida um ficha do tipo da apresentada no Anexo 5, em que ficardo registados os dados do
subempreiteiro, inicio e fim da subempreitada, etc., e em que ele se responsabilizara pelo cumprimento
das regras relativas a seguranga e saude dos trabalhadores na obra.

Todos esses novos elementos passarao a ser incluidos neste Plano de Seguranga e Saude.

3.3. Comisséo de Seguranca da Obra

Podera ser constituida uma Comissdo de Seguranca da Obra que terd como finalidade verificar a
correcta implementacdo de todas as medidas de prevengdo de riscos especificadas no Plano de
Seguranga e apoiar o Coordenador de Seguranca e Saude de Obra em todos os aspectos relacionados
com a implementacgao do sistema de seguranga.

Da Comissao farao parte alguns ou todos elementos a seguir referidos, podendo ainda incluir outros, em
fungéo das caracteristicas e fase da obra:

= Coordenador de Seguranga;
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= Técnico de Seguranga do empreiteiro

= Director de Obra;

= Encarregado Geral da Obra;

= Responsavel de cada subempreiteiro (caso exista),

= Técnico de Prevencao de cada empreiteiro (caso exista).

Esta Comissdo devera reunir com a periodicidade a definir pela propria comissédo, recomendando-se

uma periodicidade mensal, e na agenda de trabalhos deverdo debater-se entre outros, os seguintes

pontos:

= Analise dos indicadores de sinistralidade registados na obra;

= Avaliagéo dos riscos associados a execug¢do da obra com base em auditorias peridédicas ao sistema
de seguranga implementado;

= Analise de novas medidas de protecgao face a alteragbes realizadas no decorrer da empreitada;

= Analise dos trabalhos a realizar no més seguinte e das respectivas medidas de prevengao de riscos
previstas.

As auditorias periddicas ao sistema de seguranga implementado no estaleiro, deverao ser efectuadas de

acordo com uma “Check-List” do tipo das apresentadas no Anexo 6, que servira de base as inspecgdes

periddicas e a uma informagéo geral sobre as condicdes do estaleiro em termos de seguranca.

Em particular, e no que se refere as fases de execucgéo dos trabalhos e situagdo global da obra, devera

ser preenchida uma ficha, do tipo da que se apresenta Anexo 7, em que se fara referéncia a data da

visita a obra e a fase de execucéo dos trabalhos.

Para cada reunido da Comissao de Segurancga devera ser elaborada uma acta, do tipo da ficha indicada

no Anexo 8, e que passara a integrar o Plano de Seguranca e Saude.

3.4. Seguro de Acidentes de Trabalho

O adjudicatério devera entregar, a fim de ser integrado no Plano de Seguranca e Saude a ficha de
seguros devidamente preenchida, de acordo com o tipo apresentado no Anexo 9. Nessa ficha devera
constar o nome da empresa empregadora (ou subempreiteiro, ou trabalhador independente) e respectiva
companhia de seguros, numero e validade da apdlice, e ainda a modalidade de prémio da apdlice
(prémio fixo ou variavel).

3.5. Plano de saude dos trabalhadores

O Plano de saude dos trabalhadores visa dar cumprimento a Lei-quadro sobre Seguranca, Higiene e
Saude no trabalho, que obriga a entidade empregadora a vigiar adequadamente a saude dos
trabalhadores face aos riscos a que se encontram expostos.

Essa vigilancia passa pela realizacdo de exames de saude aos trabalhadores, no momento da sua
entrada ao servigo da obra, semestralmente, ou apés um periodo de auséncia superior a 30 dias.

A ficha individual de cada trabalhador para controlo das inspec¢des médicas podera ser do tipo das

apresentadas no Anexo 10.
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As fichas (ou uma copia) de aptiddo médica de cada trabalhador deverao estar arquivadas no estaleiro.
Para além das fichas individuais para controlo das inspecgdes médicas, podera ser criado para cada
trabalhador um cartdo de identificagao para acesso e permanéncia no estaleiro.

Os elementos a constar no cartdo, quer na frente quer no verso, serdo do tipo do exemplo abaixo

exemplificado:

FRENTE DO CARTAO VERSO DO CARTAO
Empreiteiro: Data | Resultado das | Rubrica
Inspecgdes

Empreendimento:

Trabalhador:

N°: Categoria:

Representante do empreiteiro:

3.6. Plano de Registo de Acidentes

Do ponto de vista da seguranga o nivel de desempenho de uma empreitada sé podera ser avaliado se
no decorrer da obra houver um registo eficaz de todos os acidentes de trabalho ocorridos, qualquer que
seja a gravidade da situagao.

Nesse registo devera constar para além da causa do acidente, o tipo de lesdo provocada, a parte do
corpo atingida, o grupo etario do trabalhador e a data e a hora do acidente (no quadro do Anexo 11

apresenta-se uma ficha de registo de acidente de trabalho a preencher pelo adjudicatario).

3.7. Plano de Formacgao e Informagao dos Trabalhadores

O Plano de Formacédo e Informacdo dos Trabalhadores € um conjunto de medidas que visa dar
cumprimento a Lei-quadro sobre Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho, segundo a qual a entidade
empregadora deve assegurar a formagcao e informacéo dos trabalhadores tendo em conta as funcbes

que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

3.8. Plano de Emergéncia
O Plano de Emergéncia é o conjunto de medidas a adoptar a fim de prever os meios de socorro em caso

de acidente e de catastrofe (caso de incéndios, explosdes, sismos, inundacoes, efc).

O estabelecimento de tais medidas constitui uma obrigacdo do empregador, de acordo com a lei vigente,
e diz respeito quer a medidas de primeiros socorros, quer a medidas de evacuagao de sinistrados e
trabalhadores em caso de catastrofe.

Para além disso, no estaleiro dever-se-ao prever instalagbes adequadas a prestagao de primeiros
socorros, com todos os equipamentos e material necessario para o cumprimento dessas fungdes. As

instalagdes deverdo estar num local de facil acesso, estarem devidamente sinalizadas e possibilitarem a
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N

O\
PINA & NUNES BI'CIQGII.CCI

ARQUITECTOS Municipio

movimentagao de macas.

Em caso de acidente é fundamental o contacto com o servico de ambulancias para a condugao dos
doentes ou sinistrados ao posto médico ou hospital mais préximo do local do estaleiro.

No quadro indicado no Anexo 12, apresenta-se uma ficha-tipo a incluir no Plano de Seguranga e Saude

com os numeros de telefone de emergéncia da obra.

Apo6s a abertura do estaleiro sera recomendavel a simulagdo de uma catastrofe de modo a verificar o

bom funcionamento de todas as medidas de salvamento.

3.9. Relatério de Seguranga
No final da empreitada, devera ser efectuado um relatério conclusivo da obra em termos de Segurancga e
Saude, a incluir neste documento, em que se fara uma avaliagdo e um balango global do decorrer dos

trabalhos e das medidas de prevenc¢ao implementadas.

CAPITULO 4 — TRABALHOS PREVIOS

4.1. Plano de Ac¢bes quanto a Condicionalismos no Local

Este Plano diz respeito a todas as actividades relacionadas com os servigos afectados e com a
identificacao de todas as condicionantes existentes em redor do estaleiro e da proépria obra.

O adjudicatario quando instalar o estaleiro, devera proceder a um levantamento pormenorizado de toda a
zona envolvente do estaleiro e da obra, com vista a, por um lado confirmar as indicagdes do Projecto de
Servicos Afectados fornecido pelo dono-de-obra, e por outro lado para averiguagdo de outras
condicionantes existentes no local e ndo previstas no projecto (linhas aéreas ou enterradas, condutas,
construcoes, etc).

Do levantamento efectuado sera depois possivel perspectivarem-se algumas medidas preventivas no
sentido de evitar quaisquer riscos de acidente decorrentes da existéncia e eventual eliminagédo de tais

condicionalismos.

4.2. Delimitagao da zona de trabalhos

Neste tipo de obras o conceito de seguranca abrange quer os trabalhadores quer os proprios utentes das
vias envolventes.

A Sinalizagdo Temporaria, refere-se a todas as situagbes de obras ou perigos temporarios na via de
acesso, prevendo os casos de restricdo de vias se necessario. Contempla todos os aspectos relativos a
sinalizagdo horizontal, vertical e sinais luminosos. Em relagao a sinalizagéo vertical fornece indicagdes
do modo de colocagdo dos sinais (montagem e desmontagem), tipo e regras de implantagéo dos sinais
fungéo da velocidade de circulagédo e da importancia da via.

Toda a zona de trabalhos sera delimitada e devidamente sinalizada, nos termos da legislagéo aplicavel.
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4.3. Plano de Trabalhos e Cronogramas de Mao-de-Obra

O Plano de Trabalhos € um documento elaborado e apresentado pelo adjudicatario.

Trata-se de um documento fundamental de base de preparagdo para o planeamento e programacéao da
obra e em particular para a anélise do sistema de Seguranca e Saude do empreendimento, pelo que se
deseja que posteriormente venha a ser incluido neste capitulo.

E fundamentalmente constituido por um grafico com o desenvolvimento de todas, ou das mais
importantes, actividades ao longo do tempo, podendo destacar-se a sobreposi¢cdo de trabalhos, a
incidéncia temporal de cada tipo de actividade e os periodos anuais escolhidos para cada tipo de tarefa.
Este documento é complementado por uma meméaria descritiva e justificativa, e por um plano de carga
de pessoal e de equipamento.

Deste modo é possivel prever alguns riscos associados a altura do ano para se fazer determinado
trabalho, ou a concentragdo de trabalhos num curto periodo de tempo que possam implicar maior
probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho ou doengas profissionais.

O Cronograma de Mao-de-Obra é geralmente apresentado simultaneamente ao Plano de Trabalhos e
devera ser também incluido neste Plano de Segurancga e Saude.

Trata-se de um grafico com a distribuicdo temporal do nimero de homens, e nele pode observar-se a
concentragdo de trabalhadores num dado intervalo de tempo, e prever-se desse modo 0s riscos
associados a determinado periodo.

Este Cronograma pode servir para se avaliar a necessidade de apresentagao da Comunicagéo Prévia, e

controlar o nivel de sinistralidade através do estudo dos indices de Sinistralidade.

CAPITULO 5 - ESTALEIRO

5.1. Projecto de estaleiro

O projecto do estaleiro devera ser apresentado pelo adjudicatario e incluido no Plano de Seguranca e
Saude.

Entende-se como estaleiro todo o espago fisico necessario a implantagdo das instalagdes de apoio a
execucdo da obra (escritérios, dormitérios, refeitorios, carpintaria, montagem de ferro, laboratério,
armazéns, garagens, etc.), e dos equipamentos de apoio (gruas, centrais de betdo e de misturas
betuminosas, etc.).

No projecto do estaleiro, para além da planta de localizagao e de pormenor do estaleiro com a respectiva
legenda, devera ser feita referéncia aos seguintes aspectos:

= Local e tipo de portaria;

= Tipo de acessos ao estaleiro;

= Tipo de vedacdes;

= Existéncia de obstaculos externos;

= Abastecimento de agua (onde esta disponivel e quem fornece);

= Abastecimento de energia eléctrica (onde esta disponivel e quem fornece);
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= Rede telefénica (onde esta disponivel e quem fornece);

= Escritérios, dormitérios, refeitérios, instalagdes sanitarias, (onde estdo disponiveis e quem fornece);
= Tipo de mao-de-obra (residente ou nao);

= Tipos de equipamentos de apoio a obra fixos;

= Localizacdo dos depositos de materiais.

Dever-se-a atender contudo no que se refere a instalagdes sociais, que 0s espagos respeitantes a
cozinha e refeitorio deverao ser dotados de luz natural e eléctrica, deverao ter ventilagdo natural e agua
potavel, gas, lava-loigas, mesas e bancos, recipientes para o lixo, etc.

Em relagdo aos dormitdrios, instalagdes sanitarias e balnearios, que deverdao ter dimensbes que
conjuguem a necessidade e condi¢gdo condigna de utilizagcdo, deverdao ser desinfectadas com uma
periodicidade adequada, os pavimentos lavados, e equipados com cestos para recolha de lixo, papéis,
embalagens vazias, etc.

Podera recorrer-se aos servicos de uma empresa especializada em programas de desinfestacao,
desbaratizagao e desratizagcao de todas as instalagdes, quando necessario.

Com o intuito de implementar algumas medidas correctivas para a prevencdo de riscos de acidentes,
apresenta-se no Anexo 13 uma ficha tipo, que podera ser reformulada/adaptada, para notificagédo do
adjudicatario, visando a melhoria das condi¢gdes de Higiene e Seguranga no estaleiro. Em alternativa a
utilizagdo de uma ficha do tipo da indicada, podera ser adoptada outra forma de comunicagao (registo
em acta por exemplo), validada pelo coordenador de seguranga, desde que garanta o necessario nivel
de proteccao e prevengao.

Na ficha (ou na forma de comunicagcdo que vier a ser adoptada) ficara identificado o projecto, o
empreiteiro e a empreitada, e assinalada a situacdo de negligéncia verificada. Na sequéncia dessa
situacdo devera ser requerida uma acgdo correctiva numa determinada data e hora, € a sua
implementacdo num determinado prazo. A ficha (ou outro registo utilizado) devera ser distribuida pelos
responsaveis pela implementagdo das medidas, e posteriormente dever-se-a anotar a data da acgao

correctiva tomada.

5.2. Plano de Sinalizagao e Circulagao no Estaleiro

A Sinalizacdo no estaleiro engloba a sinalizacdo de Seguranca e Saude - que diz respeito ao individuo
(trabalhador ou visitante), e a sinalizagdo de Circulag&o - sinalizag&o tradicional de transito que regula o
movimento do equipamento e veiculos circulantes de estaleiro e de obra.

Os aspectos relacionados com esta sinalizagao sao os seguintes:

- obrigagéo de uso de equipamentos de protecgdo individual (capacete, botas, luvas, etc);

- interdicdo de pessoas nao autorizadas no estaleiro;

- localizagéo das instalagdes do estaleiro (escritério, instalagdes sanitarias, refeitério, primeiros socorros,
etc);

- proibicdo de aproximagao de zonas perigosas (posto de transformacgao);
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- adverténcia de perigos varios (queda de objectos, aproximacao de substancias perigosas, etc);

- indicagao da localizagao dos meios de combate a incéndios (extintores, bocas de incéndio, etc).

- indicagao dos sentidos de circulagao de pessoas e de veiculos e limitagao de velocidade.

A sinalizagdo de circulagdo € a sinalizagdo tradicional de transito, ou seja, aquela que regula o
movimento do equipamento circulante de estaleiro e de obra, e ainda os veiculos dos trabalhadores e
visitantes.

A Sinalizagao e Circulagdo no estaleiro compreendem dois tipos de sinalizagdo: a Sinalizagdo de
Seguranga e Saude e a Sinalizagao de Circulagéo.

A primeira como o nome indica prende-se directamente com o individuo (trabalhador ou visitante), e
engloba um conjunto vasto de sinais:

- placas metalizadas combinando diferentes simbolos e cores com significado especifico, nos quais se
incluem sinais de proibi¢ao, obrigagao, aviso e informacao (sinais de salvamento e emergéncia, sinais de
equipamento de combate a incéndios e sinais de informagéao geral).

- sinais acusticos;

-sinais luminosos;

-sinais gestuais.

No caso das placas metalizadas, as cores a utilizar devem ser as que se encontram no quadro seguinte,

que obedecem as prescri¢cdes da directiva 92/58/CEE.

Cor Significado Indicagoes
vermelho proibicao atitudes perigosas.
perigo, alarme stop (pausa); sistemas de corte de emergéncia;
evacuagao.

material e equipamento de | identificac&o e localizacao.

combate a incéndios

amarelo ou | sinal de aviso atencao, precaugao e verificagao.

amarelo alaranjado

azul sinal de obrigacéo comportamentos ou acgoes especificas-

obrigacdo de usar equipamento de protecgao

individual.
verde sinal de salvamento ou de | portas, saidas, vias, material, postos, locais
SOCOITo especificos.
situacdo de seguranca regresso a normalidade.

Nos quadros apresentados no Anexo 14 alguns dos sinais de seguranga, que compreendem sinais de
aviso, proibigdo, obrigacdo, indicagéo, salvamento ou socorro.

A sinalizagdo de circulagdao € a sinalizagdo tradicional de transito, ou seja, aquela que regula o
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movimento do equipamento circulante de estaleiro e de obra, e ainda os veiculos dos trabalhadores e
visitantes.

Numa obra como a obra rodoviaria, em que ha um grande movimento de veiculos de terraplanagem,
pavimentacéo e ligeiros, camides, etc., torna-se necessario limitar a estes veiculos, quer no estaleiro
como na obra, a respectiva velocidade de circulagado (por exemplo 20 km/h dentro do estaleiro), assim
como garantir, identificar e assinalar, caminhos preferenciais para veiculos e pessoas.

Algumas das situagdes que se deverao prever no plano de sinalizagdo, e face a algumas das indicagdes
fornecidas em 8.2.- “Lista de trabalhos com riscos especiais”, sao:

- obrigagéo de uso de equipamentos de protecgéo individual (capacete, botas, luvas, etc);

- interdicdo de pessoas nao autorizadas no estaleiro;

- indicagéo dos sentidos de circulagao de pessoas e de veiculos e limitagdo de velocidade;

- localizagéo das instalagdes do estaleiro (escritorio, instalagdes sanitarias, refeitério, primeiros socorros,
etc);

- proibicao de aproximagao de zonas perigosas (posto de transformacéo);

- adverténcia de perigos varios (queda de objectos, aproximacéo de substancias perigosas, etc);

- indicagao da localizagdo dos meios de combate a incéndios (extintores, bocas de incéndio, etc).

Na fase de obra o adjudicatario devera apresentar uma planta do estaleiro com a sinalizagdo de

segurancga e de circulagéo, e que passara a integrar este Plano de Seguranga e Saude.

CAPITULO 6 — EQUIPAMENTOS DE ESTALEIRO

6.1. Plano de Utilizagdo e de Controlo dos Equipamentos de Estaleiro

Numa obra de construgdo em que podera existir uma consideravel movimentacdo de maquinas, algumas
de grande, torna-se necessario saber a ter em atencao diversos aspectos:

- inventariagcdo de todo o tipo de equipamento a utilizar;

- distribuicdo temporal da utilizacdo do equipamento, e analise dos riscos associados a uma eventual
concentragédo de equipamento num determinado intervalo de tempo;

- controlo periddico das condigdes de funcionamento do equipamento, através das revisdes periddicas;

- garantia de formacéo dos manobradores das maquinas;

- alerta por parte dos manobradores para qualquer anomalia das maquinas.

O controlo do equipamento podera ser efectuado a partir do preenchimento de umas fichas, do tipo das
que se apresentam no Anexo 15, na qual se assinala a data do ultimo controlo efectuado, as datas de
revisdo de todo o equipamento, anomalias com o equipamento, etc, e as assinaturas do responsavel
pelo controlo, do Coordenador de Seguranga e Saude da obra e do Director de Obra.

Na utilizacdo do equipamento de estaleiro, os trabalhadores devem ter atengédo a algumas regras gerais
que se prendem com disciplina de comportamento na condugao dos veiculos, em particular dos veiculos
de terraplanagem e pavimentacao.

Assim algumas medidas preventivas sao:
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- respeitar os sinais de circulagao no estaleiro e os caminhos preferenciais de circulagdo na obra;

- ndo permitir o acesso de pessoas as areas de intervengdo das maquinas;

- ndo permitir a passagem e permanéncia de pessoas junto as maquinas em manobra e aos camides na
operagdo de descarga, em particular nos camides basculantes. As pessoas nao se devem situar a
distancias inferiores a 10 metros;

- todo o equipamento de obra deve ser manobrado por pessoal habilitado para o efeito;

- deve-se subir a maquina pelo acesso apropriado, mantendo-se os acessos isentos de d6leo, lamas ou
outros materiais que possam tornar o piso escorregadio;

- ndo se deve saltar da maquina para o solo, e antes de se abandonar o veiculo deve assegurar-se da
sua perfeita imobilizagdo, deixando os 6rgaos hidraulicos em posi¢cao estabilizada e os sistemas de
segurancga accionados;

- deve-se proibir o transporte de pessoas em veiculos ndo concebidos para o efeito;

- todo o equipamento deve ter as revisdes periddicas actualizadas;

- deve-se garantir a existéncia de um extintor de incéndio na cabine;

- devem-se observar todas as indicagdes do fabricante quanto a estabilidade e a cargas maximas
admissiveis;

- deve proibir-se a permanéncia de pessoas sobre a maquina para além do condutor/manobrador;

- nas maquinas pavimentadoras deve proibir-se 0 acesso de pessoas a régua vibradora;

- nas maquinas pavimentadoras deve manter-se as pessoas afastadas durante o enchimento da
tremonha;

- nas maquinas pavimentadoras deve utilizar-se protecgdes colectivas nas plataformas;

- interditar a utilizacdo de gruas-torre no caso de condi¢cdes atmosféricas desfavoraveis, como sendo a
ocorréncia de nevoeiro, neve ou gelo, trovoada,

e ainda no caso de ventos com velocidades superiores a 70 Km/h, medidos em aparelhos especificos
para o efeito;

- destravar a grua quando nao estiver em funcionamento.

CAPITULO 7 - EQUIPAMENTO DE SEGURANGA NA OBRA

7.1. Plano de Protec¢des Colectivas

Protecdes Coletivas siao todas aquelas que visam a protec¢do de mais do que um individuo
simultaneamente, que por determinadas circunstancias se encontram expostos em conjunto a um
determinado risco.

O tipo de equipamento de protecgao colectiva -EPC- a utilizar e a sua implantagado no estaleiro ou na
obra, deve ser alvo de um estudo pormenorizado, em obra, de forma a responder as solicitagdes
exigidas em cada situagéo.

Porém alguns dos riscos e respectivas medidas de protecgdo colectivas possiveis numa obra desta

natureza, sao os seguintes:
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1) Risco de queda de objectos

No caso das construgdes confinarem com a via publica (ex: obras de arte nos restabelecimentos), torna-
se necessario a execucdo de passadeiras para pedes com cobertura de proteccdo, com vista a
minimizar os riscos de queda de objectos nas proximidades de pessoas.

2) Risco de queda ao mesmo nivel

Para evitar este tipo de riscos convém que os materiais de constru¢cdo e o equipamento de estaleiro
estejam arrumados de forma ordenada, e que os acessos estejam limpos e desimpedidos.

3) Risco de queda em altura

Como medidas de protecgdo colectiva e de forma a evitar este tipo de risco, prevé-se a vedacgao de
escavacgoes, a utilizagdo de guarda-corpos e redes de protecgéo nas bordaduras do tabuleiro das obras-
de-arte e dos pilares. A execugédo adequada de andaimes e a utilizagao correcta de escadas de mao séo
alguns dos aspectos que é necessario atender quando se prevéem trabalhos em altura.

4) Risco de soterramento

O risco de soterramento é um risco directamente associado a trabalhos de terraplenarem,
particularmente as escavagdes. Uma correcta entivagdo de valas, protecgdo e execugado de taludes
tendo em conta a natureza do terreno e as condigdes atmosféricas, delimitagcdo das grandes escavacdes
com guardas de protecgéo, etc., sdo algumas medidas de proteccao colectiva recomendadas para estas
situacgodes.

5) Risco de electrocussao

O risco de electrocussdo € um risco comum em trabalhos com equipamento, junto a linhas eléctricas.
Algumas medidas de protec¢ao colectiva serdo a colocagéo de balizas limitadoras de altura de cada lado
da linha, tendo a largura das balizas no maximo de 10 metros, e uma distancia horizontal das barreiras
no minimo de 6 metros, e colocacdo de avisos de “Perigo de Electrocuss&o” ao longo da barreira de

delimitagcado de 20 em 20 metros.

7.2. Plano de Protecgodes Individuais

Protecgdes Individuais, sdo todas aquelas que visam a protecgao de um individuo, e em obra devera
assegurar-se que a cada trabalhador corresponda um determinado equipamento de proteccéo individual
- EPI - fungéo da tarefa que desempenha.

Um EPI engloba todo e qualquer tipo de equipamento destinado ao uso pessoal de cada trabalhador,
protegendo-o, no desempenho da sua actividade profissional, contra todos os riscos que possam pér em
perigo a sua seguranca e saude.

Alguns dos EPI’s, e a sua sua relagdo com as partes do corpo a proteger é a seguinte:

cabega - capacetes de proteccao

olhos e rosto - Oculos, viseiras faciais, mascaras

ouvidos - protectores auriculares e tampdes protectores

vias respiratorias - aparelhos filtrantes e aparelhos isolantes com aprovisionamento de ar
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méaos e bragos - luvas e mangas protectoras

pele - cremes de proteccao

tronco e abdémen - coletes e cintos de seguranga do tronco

pés e pernas - botas com solas e biqueiras de ago, solas amoviveis, joalheiras, etc

corpo inteiro - cintos de seguranga, vestuario de protecgao

E importante que no acto de distribuicdo dos EPI’s, se distinga aqueles que sdo de uso obrigatério e
permanente, e 0s que sao para uso temporario, consoante se trate de um EPI a ser utilizado na
permanéncia do trabalhador no estaleiro, ou apenas na execugédo As condi¢gdes de utilizagdo de cada
EPI, nomeadamente no que se refere a sua duragéo, € fungdo da gravidade do risco, da frequéncia da
exposi¢ao ao risco, das caracteristicas do posto de trabalho de cada trabalhador e do comportamento do
EPI perante a utilizagcao que |lhe é dada.

O Técnico de Seguranca e Saude da entidade executante, e/ou o Director da Obra, devera fornecer
todas as instrugdes de utilizagdo necessarias ao uso correcto dos equipamentos, controlando o seu uso
efectivo e garantindo a sua manutencdo, dependendo essencialmente dele a eficacia de determinado
equipamento.

No acto de entrega do EPI o trabalhador devera assinar a sua recepg¢ao e devera ser informado pelo
empregador para que efeito se destina o equipamento. O trabalhador devera na mesma altura ser
informado das suas obrigagbes e assinar uma declaragéo para o efeito.

Apresenta-se no Anexo 16 um exemplo de uma ficha de distribuicdo de EPI aos trabalhadores para
registo do tipo de EPI que lhe foi entregue, data da recepcao e data da devolugéo. Essa ficha deveréa ser
assinada tanto pelo trabalhador, como pelo coordenador de seguranca e saude da obra como pelo
director de obra.

Cabe ao trabalhador aceitar o uso do EPI, respeitando as instrugbes para a sua correcta utilizacao, e
chamar a atengao para defeitos ou anomalias que detecte no seu equipamento.

Tendo em vista uma rapida identificagcdo do trabalhador na obra e a sua respectiva fungdo, é
conveniente que por exemplo na frente do capacete ou no vestuario seja colado o nome da entidade
empregadora, ou ainda a adopgéo de diferentes cores de vestuario (empreiteiros, subempreiteiros) e dos

capacetes consoante o tipo de trabalhador que o utilize.

CAPITULO 8 — VERIFICAGAO E CONTROLO DAS CONDIGOES DE SEGURANGA NA EXECUGAO
DA OBRA

8.1. Métodos e Processos Construtivos

O empreiteiro devera apresentar uma descrigao rigorosa de todos os trabalhos que esteja a prever
executar através de métodos ndo convencionais, e identificar correctamente os riscos que lhes estéo
associados a fim de se poder prever atempadamente as medidas de prevencéao de riscos a adoptar.

Com efeito, e apesar de na fase de projecto os trabalhos identificados estarem previstos ser executados

ALTERAGAO DO PROJECTO DE EXECUGAO PARQUE TEMATICO DE BRAGANGA — FASE 1.1 - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE 17



N

N

PINA & NUNES BI'CIQGII.CCI

ARQUITECTOS Municipio

por métodos tradicionais, na fase de obra o empreiteiro pode decidir executa-los de modo diferente, seja
através de processos inovadores, materiais desconhecidos, etc.

Nesse caso devera propor e solicitar a aprovagéo da fiscalizagdo e do coordenador de seguranga das
alteragdes que prevé implementar, quer ao nivel de processos construtivos quer ao nivel de materiais e
condicbes de utilizacdo, e fazer acompanhar tal proposta por uma descricdo correcta dos riscos
associados a execugao ou utilizagdo de determinado trabalho ou material.

Tal descrigao devera ser integrada neste capitulo.

8.2. Lista de trabalhos e de materiais com riscos especiais
Segundo a Directiva Estaleiros devera ser elaborada uma lista de trabalhos com riscos especiais para a
segurancga e saude dos trabalhadores, dentro daqueles que figurem na lista seguinte:

a). Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos de soterramento, de afundamento ou de
queda em altura, particularmente agravados pela natureza da actividade ou dos meios
utilizados, ou do meio envolvente do posto, ou da situagao de trabalho ou do estaleiro.

b). Trabalhos que exponham os trabalhadores a substancias quimicas ou biolégicas que
representem riscos especificos para a seguranga e saude ou relativamente as quais exista uma
obrigacao legal de vigilancia médica.

C). Trabalhos com radiagdes ionizantes, em relagdo aos quais seja obrigatéria a designagao de
zonas controladas ou vigiadas como as definidas na legislagdo em vigor.

d). Trabalhos na proximidade de linhas eléctricas de alta tenséo.

e). Trabalhos que impliquem riscos de afogamento.

f). Trabalhos em pocgos, tuneis ou galerias.

g). Trabalhos de mergulho com aparelhagem.

h). Trabalhos em caixotdes de ar comprimido.

i). Trabalhos que impliquem a utilizagdo de explosivos.

i) Trabalhos de montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados ou outros, cuja forma,
dimensé&o ou peso exponham os trabalhadores a riscos graves.

). Quaisquer outros trabalhos que o Dono-de-Obra ou o autor do projecto fundamentalmente

considerem susceptiveis de constituir risco grave para a seguranca e saude dos trabalhadores.

8.3. Plano de inspecc¢ao e prevengao

Um Plano de inspecgéo e prevencao é uma das pec¢as mais importantes de um Plano de Seguranga e
Saude visto identificar numa empreitada todas as actividades que comportam um grau de risco
importante para a seguranga e saude dos trabalhadores, de acordo com a lista de trabalhos com riscos
especiais apresentada no sub-capitulo Neste Plano, e de uma forma sistematizada, séo identificadas as
actividades, os materiais envolvidos, equipamentos necessarios, riscos e as respectivas medidas de
prevencgao.

Para além das recomendacbes gerais apresentadas nos quadros seguintes, importa ainda elaborar
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fichas de procedimentos de inspecgéo e prevengao para as diferentes operagdes de construgdo de um
dado empreendimento.

Nessas fichas, a elaborar pelo adjudicatario em colaboragdo com o coordenador de seguranga e saude,
deverdo constar todos os trabalhos que comportam riscos para a seguranga e saude dos trabalhadores,
respectivas medidas de prevencdao e frequéncia da inspeccdo para verificagdo das medidas
preconizadas. No Anexo 17 apresenta-se um exemplo de uma ficha de inspecgcdo e prevencéao, a
preencher para cada tipo de actividade de construgao.

Seguidamente apresentam-se algumas recomendacgdes com a discriminagdo de todas as actividades,
riscos associados, equipamentos a utilizar, e medidas de prevengao, para as varias actividades deste

projecto, que servirdo de base para o preenchimento das fichas de inspecgéo e prevengao.
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8.3.1. Medidas de protecc¢ao por actividades

DELIMITAGAO FISICA DA OBRA

RISCOS

- Acidentes viarios por falta de visibilidade;

- Acidentes varios por condicionalismos impostos ao transito de pedes e/ou ou
automoveis;

- Acidentes varios por ocultagdo ou iluminagao de sinalizagédo reguladora;

- Electrocussao pelo aparecimento acidental de corrente eléctrica no tapume;

- Cortes e perfuragdes resultantes da natureza e/ou colocacdo inadequada de
materiais;

- Acidentes diversos envolvendo terceiros por intervengdo de pessoas

estranhas ao perimetro da obra;

PREVENGAO

Escolher o tipo e cor do material de vedacgao de acordo com os condicionalismos
do meio envolvente e do tipo da obra;

Escolher a localizagdo das entradas do estaleiro de acordo com um estudo prévio
da circulagédo quer da obra quer da envolvente;

Em todas as entradas da obra colocar avisos e informacdes dissuadoras da
entrada de pessoas estranhas;

Implantar a vedagao de modo correcto tendo o cuidado de ndo deixar chapas
salientes, portas de ferro ou qualquer outro material pontiagudo que possa vir a
constituir elementos agressivos para terceiros;

Nas vedagbes tipo tapume ndo encostar completamente a cota do terreno de
modo a preserva-las e, ao mesmo tempo, permitir que, em caso de enxurradas, se
possa fazer sobre elas a passagem de aguas pluviais.

Ter em atengdo que, se a vedacdo da obra ocultar ou reduzir a visibilidade da
sinalizagao de transito pré-existente, esta devera ser mudada ou repetida noutro
local de modo a manter pelo menos, a eficiéncia que era previsivel ter antes da
vedacao;

Se a vedagéao estrangular ou de qualquer modo alterar as condigbes de circulagéao
automovel das vias circundantes, tentar minimizar tais condicionalismos e sinalizar
os constrangimentos residuais de acordo com a regulamentacédo em vigor.

Se a vedagao alterar ou eliminar as zonas pedonais deverdo estas ser refeitas
com passadicos apropriados resguardados lateralmente e bem iluminados.

Se existir risco de queda de objectos de altura deverdo as zonas de transito de
passagem de pebes ser protegida com pala superior com uma largura

ligeiramente maior que a zona do passeio (uma largura minima de 60 cm);
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ORGANIZAGAO DA CIRCULAGAO

RISCOS

- Atropelamentos

- Choque de viatura

- Esmagamento

- Queda de viaturas de altura

- Queda de pessoas ao mesmo nivel

- Queda de pessoas em altura

PREVENGAO

As vias de circulagdo destinadas a veiculos devem ser implantadas com uma
distancia suficiente em relagdo as portas, portdbes passagens para pedes,
corredores e escadas, ou locais de trabalho, ou dispor de meios de proteccéo
adequados;

Na proximidade imediata dos portdes destinados a circulagéo de veiculos, devem
existir, a menos que esta passagem seja também para pedes, portas para a
circulagao de pedes, assinaladas de modo bem visivel e cuja passagem devera
estar sempre desobstruida; As vias e saidas de emergéncia devem estar
sinalizadas, permanecer desobstruidas e conduzir o mais directamente possivel a
uma zona de seguranga;

As vias de saida de emergéncia devem ser equipadas com uma iluminagéo de
seguranga com intensidade suficiente que entre em funcionamento
automaticamente em caso de avaria;

As vias de circulagdo devem ser regularmente verificadas e conservadas;

Devem ser demarcadas as zonas de parqueamento adequado aos veiculos em
obra de modo a que estes nao prejudiquem a circulagédo no estaleiro;

Os passeios publicos devem ser devidamente sinalizados e protegidos da queda
de elementos e materiais de construgao;

O acesso dos residentes no local deve ser devidamente protegido e separado do
acesso geral; As vias do estaleiro deverao ser sinalizadas recorrendo, sempre que
tal se aplique, a sinalizacdo convencional das estradas e seguindo a filosofia

preconizada no Regulamento de Obras e Obstaculos na Via Publica.
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ORGANIZAGAO DO ESTALEIRO DE APOIO

RISCOS - Choque

- Atropelamento

- Queda de materiais

- Queda ao mesmo nivel

- Incéndio

PREVENGAO Definir o espago disponivel para o estaleiro e identificar os condicionalismos
impostos pela envolvente e pelo terreno em si;

Correlacionar as actividades dos subempreiteiros com a actividade geral da obra
evidenciando os pontos criticos e de possivel conflito;

Definir meios logisticos de armazém, movimentacdo de cargas, instalagdes
sociais e outros a disponibilizar aos subempreiteiros e quantificar a sua taxa de
ocupagao;

Estudar os fluxos de materiais desde o transporte do exterior até a colocacdo em
obra;

Estudar o processo construtivo no sentido de definir e quantificar as protecgdes
colectivas a aplicar e estabelecer cronograma de utilizagéo;

Definir as principais caracteristicas dos meios mecanicos de movimentagéo de
cargas e, caso se trate de gruas-torre, representar a sua implantacéo esquematica
na planta de estaleiro;

Perante as caracteristicas particulares de cada obra, avaliar as possiveis
situagdes de emergéncia e verificar se as estruturas de socorro locais tém
capacidade de as enfrentar;

Definir a circulagao fundamental da obra tendo em conta os requisitos impostos
pelos caminhos de evacuacéo e socorro;

Depois de estabelecidas as necessidades da obra, as correlagdes entre diferentes
actividades e instalacbes e tendo presente o0s objectivos de seguranga,
produtividade e qualidade, proceder a organizacdo esquematica do espaco do

estaleiro.
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ESCRITORIOS EM OBRA

RISCOS 1) Risco de incéndio;
2) Risco de electrocussao;
3) Risco de queda ao mesmo nivel;
4) Risco de queda de nivel superior;
5) Riscos de esmagamento (por queda do contentor);
PREVENGAO Os escritérios de obra deverdo ser montados, tanto quanto possivel, junto da

entrada do estaleiro de modo a diminuir o trajecto dos possiveis visitantes;

No caso de se construirem escritérios a varios niveis, os acessos verticais
deverao ter caracteristicas de robustez, estabilidade e dimensionamento perto do
exigido para acessos verticais definitivos;

As portas deverao abrir para o exterior e, em zonas ventosas, possuir dispositivos
que amortegam os movimentos de fechar e abrir;

Se forem utilizados contentores metalicos dever-se-a proceder a sua ligagdo a
terra e se forem colocadas em varios niveis devera o seu conjunto ser ligado de
modo que garanta a equipotencialidade do conjunto metalico;

Sempre que se opte pela construgao modulada em altura devera ser equacionado
o risco de deslocamento dos modulos superiores pela acgdo do vento e
executadas medidas de prevencéao tais como espiamento, amarragéo; etc.

As coberturas dos escritérios deverdo ser tecnicamente isoladas de modo a
garantir uma temperatura aceitavel, nomeadamente quando expostas aos raios
solares;

Colocar extintor de pé quimico seco tipo ABC, com capacidade de 6 kg em cada
unidade de contentor que sera resguardado das intempéries;

Os escritorios deverdo possuir quadro eléctrico autbnomo com separagdo de
circuitos de iluminacdo e tomadas, protegido com disjuntores térmicos e um ou
mais disjuntores diferenciais de alta sensibilidade;

Assegurar a reviséo periddica da rede eléctrica;

- Assegurar a revisao periodica dos lixos;

- Sera dada formagdo aos trabalhadores sobre a prevencdo e extingdo de

incéndio.
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INSTALAGCOES SOCIAIS

RISCOS

- Risco de incéndio
- Risco de electrocusséo
- Exploséo

- Intoxicagdes

PREVENGAO

A implementagao do estaleiro social deve ser alvo de estudo apurado tendo em
conta as necessidades a que deve responder e aos condicionalismos introduzidos
pela envolvente do local onde esta inserido;

O local de implantagdo do estaleiro devera, tanto quanto possivel, ser
suficientemente drenado e ficar longe de elementos ou instalagbes que criem
riscos ou incomodidade para os utentes;

Sempre que possivel fazer o abastecimento de agua a partir da rede publica; Se
ndo se encontrar disponivel rede de abastecimento de agua fiavel, proceder a
uma analise mineraldgica e bacteriolégica da agua disponivel;

Junto as portas de entrada das instalagbes sociais colocar extintores de pé
quimico seco, com capacidade de 6kg;

Deverao existir instalagbes sanitarias dimensionadas em fungéo da quantidade de
utentes; as quantidades minimas de equipamento a disponibilizar de acordo com
o0 numero de trabalhadores estdo estipuladas em regulamento préprio e séo
basicamente: 1 retrete por cada IS trabalhadores ou fracgao, 1 urinol por cada 25
trabalhadores ou fracgéo, 1 torneira por cada 5 trabalhadores ou fracgao;

Organizar de uma forma eficaz a recolha de lixo organico;
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INSTALAGCOES SOCIAIS

RISCOS - Queda de objectos
- Entalamento
- Contaminagao
PREVENGAO Regularizar o pavimento, e caso seja necessario, revestir de betonilha;

Organizar o espagco de modo a que fique perfeitamente definido um corredor de
acesso a todas as zonas;

Dispor os materiais de modo a que nao fiquem em equilibrio instavel;

Ter em especial atengdo a stokagem dos perfis metdlicos e, segundo a sua
geometria, sobrepor tendo em conta a menor deformacao;

Gerir a arrumagdo de modo que se garanta, em permanéncia, a nao
contaminagao dos materiais por produtos ou substancia nocivas;

Nao serao permitidos em armazenagem produtos que pela sua natureza, se
encontrem classificados como produtos perigosos pelo disposto na legislagao

existente.
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ARMAZEM

RISCOS

- Entalamento

- Corte

- Esmagamento

- Intoxicagao

- Queda em altura

- Queda ao mesmo nivel
- Incéndio

- Contaminacgao

PREVENGAO

Demarcar as zonas de armazenagem separando as madeiras, o ferro, o cimento
os equipamentos e ferramentas portateis, os combustiveis, as tintas e vernizes e
outros produtos quimicos;

Armazenar em local proprio o equipamento de protecg¢ao colectiva e individual de
forma a garantir a sua permanente disponibilidade para a utilizagao;

Conservar os produtos e materiais de acordo com as normas técnicas
homologadas necessarias a manter a qualidade dos materiais e produtos;

Gerir a arrumagao de modo a que garanta, em permanéncia, a ndo contaminagao
dos materiais por produtos ou substancias nocivas;

Evitar a sobreocupagao de espagos;

Arrumar os produtos e materiais, nomeadamente ao alcance facil da grua de
instalagdes e equipamentos de produgao fixos ou de equipamentos para a sua
movimentagcdo mecanica;

Estabilizar os materiais dispostos em altura quer quando imobilizados, quer
quando em movimentagado, ndo excedendo, em pilha, a altura maxima de 2
metros;

Colocar sobre bacias de retengdo os recipientes susceptiveis de provocar
derrames; A capacidade da bacia sera de acordo com a perigosidade do derrame
e a quantidade de produto previsivel de reter

Sinalizar de forma bem visivel e adequada os produtos quimicos e biolégicos,
manter a rotulagem adequada e proibir 0 acesso de pessoas estranhas;

Existira como meio de combate a incéndios um extintor de p6é quimico tipo ABC de
6 kg;

Nao armazenar substancia explosiva no estaleiro;
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CARPINTARIA DE TOSCOS

RISCOS - Corte e amputacéao

- Queda de igual nivel

- Queda de nivel superior
- Esmagamento

- Incéndio

- Intoxicagdes agudas

- Pneumoconicoses

- Outras doengas profissionais

PREVENGAO Proteger contra o sol e a chuva a zona de trabalho com as maquinas, mantendo a
luminosidade e ventilagao natural,

Utilizar bancadas com dimensao adequada a estabilizagdo da madeira, sobretudo
quando suje a operagdes na maquina/ferramentas de cortes;

Utilizar maquinas de corte e perfuragdo com protec¢cdes adequadas;

Dispor as maquinas com espaco suficiente entre si para manusear a madeira;
Desobstruir e manter em estado ndo escorregadio o piso de circulagdo e de
operagao junto as maquinas; Sempre que se justifique remover todas as aparas e
desperdicios.

Colocar junto as zonas de saida extintores de incéndios de pd quimico seco tipo
ABC e /ou agua pulverizada;

A instalacdo eléctrica devera possuir todos os requisitos de seguranca previstos
para oficinas de carpintaria tendo em ateng¢do que tal medida & particularmente
importante no que concerne aos equipamentos de iluminagdo, forca motriz e
aquecimento;

A iluminagéo devera ser suficiente (pelo menos 400 Lux no posto de trabalho) e
adequada ao tipo de actividade; Se, se optar pela utilizagdo de lampadas
fluorescentes ou equivalentes, corrigir o efeito estroboscépico caracteristico desse
tipo de iluminagao;

Constituir para cada maquina um dossier em que esteja reunida toda a informagéo
sobre o equipamento, nomeadamente caracteristicas técnicas da maquina,
principais modos operatoérios, histéricos das intervengdes de manutengdo e

reparagao, etc.;
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ESTALEIRO DE FERRO

RISCOS - Corte

- Esmagamento

- Perfuracao

- Queda de igual nivel

- Electrocussao

PREVENGAO Situar estrategicamente as instalagdes no espaco disponivel de modo a poderem
ser servidos pela grua, mas sem serem sobrevoadas por cargas suspensas;
Deverao ainda ter uma localizagdo e arranjo tais que permitam a chegada e
descarga dos camibes de grande porte sem interferéncias quer com o resto da
obra quer com a circulagao interna e externa do estaleiro;

Verificar se a capacidade da grua é compativel com a descarga dos molhos, se
nao for, prever outro sistema alternativo de descarga;

Providenciar lingas apropriadas para a descarga do ferro em molhos; Consoante o
seu didmetro e extensdo poder-se-a utilizar estropos de correntes ou balancés
com varias suspensoes;

Interditar a utilizacdo do arame que ata os vares como ponto de suspensao para
a movimentacao do atado;

Arrumar correctamente o ferro conforme didmetros perfeitamente identificados;
Implantar sempre que possivel a oficina de fabrico contigua a zona de
armazenagem e de tal modo que o vardo de ferro possa ser ripado, total ou
parcialmente, das baias directamente para a tesoura mecéanica;

Separar e arrumar desperdicios removendo-os periodicamente;

Gerir correctamente o parque de armaduras fabricadas tendo em conta o plano de
aplicacao do ferro em obra;

Utilizar capacete, botas com biqueira e palmilha de ago e luva.
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FERRAMENTARIA

RISCOS

- Incéndio
- Queda de objectos
- Entalamento

- Contaminagao

PREVENGAO

Colocar prateleiras suficientemente largas de modo a que os materiais e
ferramentas nao fiquem em equilibrio instavel;

Gerir a arrumagdo de modo a que se garanta, em permanéncia, a nao
contaminagao dos materiais por produtos ou substancias nocivas;

As ferramentas susceptiveis de derramar 6leos de lubrificagdo deverao estar
assentes sobre resguardos ou tinas de recepgado impermeaveis, que garantam a
nao contaminagao da instalagao;

Nado serdo admitidos na ferramentaria produtos que pela sua natureza se
encontrem classificados como produtos perigosos no disposto na legislagdo em
vigor;

As garrafas dos gases destinados ao aparelho de oxi-corte existente em obra
serao armazenadas em local proprio fora desta unidade;

A entrega das ferramentas que necessite, no seu manuseamento, equipamento
de proteccao proprio e de distribuicao especifica sera fornecida ao utilizador em
conjunto com os Equipamentos de Protecc¢do Individual recomendados;

Existira como meio de combate a incéndios um extintor de pé quimico seco tipo
ABC de 6 kg.
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INSTALAGAO ELECTRICA DA OBRA
RISCOS - Electrocussao
- Queimaduras
- Incéndio
PREVENGAO Colocar a cabine do quadro geral da obra em local acessivel, sobrelevado em

equipotencialidade do conjunto da cabine;

caminhos ou zonas de trabalhos;

correcta exploragéo da instalagao;

Instalar e manter uma adequada rede de terra;

combustiveis e/ou inflamaveis;

de caminhos e contaminagao por aguas;

relagdo ao terreno de modo a ndo deixar entrar a agua das intempéries;

Ligar electricamente todas as partes metdlicas entre si, garantindo assim a

Executar a distribuicao principal em cabos de caracteristicas adequadas em rede

aérea tendo o cuidado de sinalizar convenientemente o atravessamento de

Fazer estimativas de consumo e gerir 0 equipamento de modo a garantir a

Manter limpa a é&rea adjacente a cabine, nomeadamente de substancias

Proceder a inspeccéo periddica do estado geral da instalagdo e nomeadamente
no que diz respeito a disjuntores diferenciais, estado de conservacdo dos

isolamentos, continuidade de terra, acessibilidade a pegas em tenséo; travessia

Garantir que qualquer intervengdo €& feita, quer na instalagdo quer nos

equipamentos eléctricos seja executada por pessoal devidamente credenciado.
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EQUIPAMENTO PARA MOVIMENTAGAO DE TERRAS

RISCOS

- Electrocussao

- Capotamento

- Atropelamento

- Incéndio

- Projeccéao de pegas
- Coliséo

- Lesdes Corporais

- Queimaduras

- Ruido e vibragoes

- Inalagéo de poeiras

PREVENGAO

Identificacdo de redes enterradas;

Manutencao adequada;

Observar as indicagbes do fabricante quanto a instabilidade do veiculo em declive
e limites de carga, tendo sempre em conta as condi¢gdes anormais do local de
trabalho;

Quando em declive, manobrar o veiculo com os elementos mecanicos de forca e
sobrecarga na direcgao da parte mais alta;

Nao transportar pessoas fora das plataformas préprias;

N&o abandonar o posto de condugcdo sem veiculo estar parado, os érgaos
hidraulicos em posi¢cédo estabilizada e os sistemas de seguranca e imobilizacao
accionados;

Colocar extintor de incéndio na cabine;

Utilizar o equipamento de proteccéo individual adequado.
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PAS CARREGADORAS

RISCOS

- Marcha acidental incontrolada quando a maquina trabalha em plano inclinado
- Capotamento

- Atropelamento

- Entalamento

- Ruido

- Inalagao de poeiras

- Incéndio

- Qualquer acidente por mau funcionamento de qualquer 6rgdo da maquina

PREVENGAO

Teste e verificagdo geral da maquina antes de iniciar cada periodo de trabalho;
Cumprimento do plano de manuteng¢ao de acordo com o indicado pelo fabricante;
Manutencéo feita por pessoal devidamente qualificado;

Utilizagao da maquina apenas por pessoal especificamente habilitado;

Verificagcdo do painel de instrumentos antes e durante o funcionamento da
maquina;

N&o abandonar a maquina sem o veiculo se encontrar parado e o sistema de
imobilizacdo accionado;

Observagédo das indicagbes do fabricante quanto a instabilidade da maquina
quando opera com cargas e em declives;

N&o transportar qualquer elemento que ndo seja o material adequado (dentro do
balde existente para o efeito);

N&o transportar pessoas;

Usar extintor de incéndio em local apropriado de acordo com fabricante;
lluminagao suficiente;

Usar o Equipamento de Protecgao Individual adequado.
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MARTELOS DE FURAGAO

RISCOS 1) Ruido
2) Vibragao
3) Projecgéo de ar por rebentamento da mangueira
4) Lesao fisica devido ao relativo peso da mangueira
5) Entalamento
PREVENGAO Verificagao e manutengado adequada dos componentes do martelo e mangueiras;

Os trabalhadores deverao ser informados sobre a posigcéo correcta de trabalho,
tendo em atengéo a sua capacidade muscular;

Execugéao do trabalho de equipa;

Verificacdo do estado e acoplamento das mangueiras sobre pressio;

Utilizar a maquina apenas em trabalhos para os quais foi concebida;

Submeter os marteleiros a vigilancia médica especifica;

Usar o Equipamento de Protecgao Individual adequado.
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COMPRESSOR

RISCOS

- Incéndio

- Exploséo

- Asfixia

- Leséo corporal devido ao rebentamento o libertagao da tubagem
- Aspiragao de vestiario

- Ruido

PREVENGAO

Utilizar mangueiras e unibes em bom estado, livres de fugas ou desgaste e de
dimensdes correctas e adequadas a pressao de trabalho;

Colocar a maquina num local em que o ar ambiente seja limpo e tao fresco quanto
possivel; Se necessario podera utilizar-se uma conduta de aspiragdo; Manter boa
ventilagao;

Proteger a entrada de ar de modo a evitar a aspiragéo de vestuario;

Manter em bom funcionamento os dispositivos de seguranga;

Manter os dispositivos de fixagdo bem presos;

Manter em boas condigbes as ligagbes eléctricas;

Certificar que nao existem fugas de ar;

Manter as portas da estrutura fechadas; Utilizar protectores auditivos ao abrir as
portas;

Nao respirar o ar proveniente da maquina;

Substituir o material de insonorizagao danificado;

Fazer manutengao de acordo com as indicagdes do fabricante e executar sobre o

supervisionamento de pessoal qualificado.
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GERADORES
RISCOS - Electrocussao
- Incéndio
- Asfixia
PREVENGAO Manutencgdo de acordo com o plano fornecido pelo fabricante;

Verificagdo do estado geral da maquina;

Manter todos os instrumentos e luzes de aviso em perfeito funcionamento;
Qualquer anomalia detectada devera ser comunicada imediatamente a pessoa
responsavel;

Permitir que a maquina possa arejar convenientemente evitando a colocagéo de
atravancamentos em zonas limitrofes;

Qualquer ligagao ou manutencéo s6 devera ser feita por pessoa qualificado;

ALTERAGAO DO PROJECTO DE EXECUGAO PARQUE TEMATICO DE BRAGANGA — FASE 1.1 - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE 35




N

N

PINA & NUNES
ARGUITECTOS

J

Braganca

Municipio

MAQUINAS E FERRAMENTAS MOVEIS OU PORTATEIS

RISCOS

- Electrocussao;

- Entalamento;

- Ferimentos Diversos;

- Quedas ao mesmo nivel

- Contacto com partes méveis da maquina
- Contacto com mecanismos automaticos
- Dermatoses

- Asfixia

- Inalagéo de poeiras

- Ruido

- Fadiga

PREVENGAO

Organizagdo adequada do estaleiro;
Arrumacao;

Formacgao dos trabalhadores;

Pisos bem conservados;

Sinalizagéo de seguranca

lluminagdo adequada;

Isolamento do operador relativamente a fonte de ruido;
Isolamento do posto de trabalho;

Captacao do poluente na fonte

Armarios eléctricos apropriados;

Dispositivos de paragem de emergéncia;
Comandos acessiveis:

Mandmetros calibrados;

Fixagao correcta das ferramentas;
Canalizagdes flexiveis e quimicamente inertes;

Dispositivos de proteccdo adequados;

Utilizagao de Equipamento de Protecgao Individual adequado.
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ANDAIMES

RISCOS - Queda durante a montagem;

- Queda em Altura;
- Queda de materiais;

PREVENGAO Proceder a montagem, tendo em conta a natureza do trabalho a que se destina;
Destacar para a montagem e desmontagem operarios experientes com
conhecimentos do sistema de andaimes a ser utilizado;

Bases de assentamento das estruturas com dimensoées suficientemente largas;
Comprovar a compactagao e coesao do solo quando o apoio do andaime é feito;
Devem instalar-se guarda corpos para impedir a queda;

Instruir os utilizadores sobre os limites de estabilidade e de rotura da estrutura
disponivel e do modo correcto como se devem servir dela;

Vedar provisoriamente a area de montagem do andaime.

Queda durante a montagem

VIBRADOR

RISCOS - Queda do vibrador em altura
- Descarga eléctrica
- Salpico da aguada nos olhos e pele

PREVENGAO Proteccao do cabo de alimentacéo;

O operador deve trabalhar em apoio estavel;
Deve proceder-se a limpeza diaria depois da sua utilizagao;

Usar o Equipamento de Protecgao Individual adequado.
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GRUAS MOVEIS

RISCOS - Esmagamento (por queda de carga ou do equipamento)
- Electrocusséo (por contacto com linhas eléctricas)
- Atropelamento (na movimentagéo do equipamento)
- Contusoes e feridas (nas operagdes de manutengio)
PREVENGAO Efectuar uma verificacdo do estado dos érgdos de seguranca da grua antes da

sua entrada em funcionamento em obra;

O local de estacionamento da grua devera ser escolhido de acordo com as

condigdes de terreno e das caracteristicas da manobra a executar;

Antes de se posicionarem os estabilizadores, avaliar a capacidade resistente da

superficie de apoio e, em caso de necessidade, distribuir a carga

elementos em madeira ou metal com as dimensdes adequadas;
Assegurar as distancias minimas obrigatérias;

Deve existir avisos de limite de carga;

Utilizar o Equipamento de Proteccao Individual adequado.
Manobrar observando regras essenciais como:

N&o transportar pessoas;

Nao exceder os limites de carga;

N&o arrancar objectos fixos;

N&o arrastar cargas;

N&o deixar a carga adquirir balango ou rotagéo;
Comunicar quais quer anomalias;

No final do trabalho, deixar a grua em seguranga;

Submeter os manobradores a vigilancia médica.

recorrendo a
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ESTROPOS
RISCOS - Queda de materiais
- Esmagamento
- Perfuragao
PREVENGAO Preferencialmente utilizar estropos pré-fabricados e garantidos pelo fabricante;

Respeitar a carga de seguranga dos cabos;

Verificar periodicamente o estado dos cabos, rejeitando os que apresentam mais
de 10% de cabos partidos ou mais de 5% de fios partidos num s6 cordao;

Rejeitar os cabos que apresentem alongamentos anormais ou deformacgdes
acentuadas na zona da alga;

Nao contaminar os cabos com produtos corrosivos, tais como acidos, o6leos
queimados, etc;

Evitar operagdes de ripagem colocando dormentes para acondicionar as cargas;

E expressamente proibida a movimentacdo de taipais de cofragem e ferro em

molho com um s6 ponto de suspenséo.
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MOVIMENTAGCAO DE TERRAS

EQUIPAMENTOS

- Maquinas giratérias
- Retro escavadoras

- Camibes

RISCOS

- Atropelamentos

- Capotagem / Colisdo

- Ruptura e projecgao de pegas ou 6rgaos
- Entalamento

- Lesbes corporais

- Incéndio

- Queimaduras

- Queda de materiais

- Inalacédo de poeiras

- Ruido e vibragées

PREVENGAO

Identificar convenientemente as redes enterradas;

Garantir as verificagbes indicadas e efectuar a manutengdo adequada dos
equipamentos;

Comunicar todas as anomalias ocorridas, incluindo as relativas ao habitaculo do
condutor

Havendo outros veiculos ou pessoas em circulagdo, colocar a sinalizagao
adequada e, se necessario, um sinaleiro;

Em manobras dificeis ou com falia de visibilidade apoiar-se num sinaleiro;
Guardar distancias de seguranca, incluindo as linhas eléctricas;

Observar as indicagdes do fabricante quanto a estabilidade do veiculo em declive
e limites de carga, tendo sempre em conta as condi¢cdes normais do local de
trabalho;

Quando em declive, manobrar o veiculo com os elementos mecanicos de forca e
sobrecarga na direcgao da parte mais alta;

Nao transportar pessoas fora das plataformas préprias;

N&o abandonar o posto de condugdo sem o veiculo estar parado, os 6rgaos
hidraulicos em posig¢édo estabilizada e os sistemas de seguranca e imobilizacao
accionados;

Colocar extintor de incéndio na cabine;

Utilizar Equipamento de Protecgéo Individual adequado;

Submeter os condutores a vigilancia médica.
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ABERTURA DE VALAS E SAPATAS

EQUIPAMENTOS

- Retroescavadora

- Camiao

RISCOS

- Desabamento de estruturas vizinhas por descalce ou compressao;

- Desabamento do coroamento da escavagao

- Queda de terras ou rocha;

- Alteragdo do corte do terreno, e consequente aluimento, devido as
intempéries;

- Desprendimento de terras ou rochas devido a vibragdes préximas;

- Alagamento rapido da abertura devido ao corte ou perfuragdo de tubos de
agua ou rotura nas paredes naturais do lengol freatico;

- Intoxicagao por gases;

- Choques com as estruturas de suporte (entivagéo);

- Choques e entalamento na movimentagéo de cargas.

PREVENGAO

Logo depois da marcagado no terreno da zona a escavar, abrir, a uma distancia
razoavel dos bordos, uma valeta impermeavel destinada a desviar as aguas da
chuva ou outro tipo de escorréncias;

Condicionar a circulagdo de veiculos, de modo a reduzir ao minimo as vibragdes
nos terrenos vizinhos da escavacao;

Eliminar, desviar ou estabilizar as estruturas da vizinhanga que possam vir
constituir risco durante a escavacao;

Colocar guardas a toda a volta da escavacao e reforcar com sinalizagdo luminosa
de balizamento os locais em que haja circulagdo nocturna de veiculos e pessoas;
S6 é permitido o trabalho no fundo da vala ou sapata se as respectivas paredes
coincidirem com o talude natural do terreno (exceptuando as aberturas com
profundidade inferior a 1,30 metros entivadas);

Vigiar constantemente os trabalhos e interrompé-los sempre que se detecte algo
anormal que possa constituir risco;

Nao permitir a colocagdo de materiais ou sobrecarga a uma distancia do
coroamento inferior a 1/3 da profundidade de escavacao;

No caso de se prever a aproximagao de veiculos ao bordo da vala para
transportes de materiais, criar um batente que garanta a paragem do veiculo a
uma distancia segura (em principio a 4 metros do coroamento);

Criar acessos ao fundo da vala;

Utilizar o Equipamento de Protec¢&o Individual adequado.
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Devem ser igualmente elaboradas, em obra, e integradas neste Plano de Seguranga e Saude, fichas de
registo de Nao-Conformidade, ou seja; face as indicagdes que sdo fornecidas neste documento, (ou
segundo outras que se verifique terem necessidade de ser incluidas), deve proceder-se a uma
verificagdo da implantagao de tais medidas.

Caso se verifique o0 ndo cumprimento em obra das recomendagbes de prevengao, deve imediatamente
proceder-se ao registo da ndo-conformidade, e accionar-se de seguida os meios para a implementagéo
das medidas previstas.

Esse registo devera ser realizado mediante o preenchimento de umas fichas cujo exemplo se apresenta

no Anexo18.
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ANEXO 1 — COMUNICAGAO PREVIA
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COMUNICAGAO PREVIA

1 - Data da comunicagdo _ / [/

2 - Endereco completo do estaleiro

3 - Nome e endereco do Dono de Obra

4 - Natureza da Obra

5 - Nome e endereco do Fiscal da Obra

6 - Autor do Projecto

7 - Nome e endereco do Coordenador(es) em matéria de seguranga e saude durante a elaboragdo do

projecto da obra

8 - Nome e endereco do Coordenador(es) em matéria de seguranca e saude durante a realizagdo da

obra

9 - Nome e endereco do Director de Obra

10 - Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro inicio_ /[ termo
I

11 - Duragao presumivel dos trabalhos no estaleiro

12 - Estimativa do numero maximo de trabalhadores por conta de outrém e independentes, presentes

em simultidneo no estaleiro

13 - Estimativa do n.° de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro_

14 - Identificagdo das empresas ja seleccionadas
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ANEXO 2 — REGULAMENTACAO APLICAVEL
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I - PRESCRIGOES MINIMAS DE SEGURANGA E SAUDE DO TRABALHO NO SECTOR DA
CONSTRUGAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS

- ESTALEIROS TEMPORARIOS OU MOVEIS:
* Portaria 101/96, de 3 de Abril;
* Decreto Lei n°® 273/03, de 29 de Outubro.

- LOCAIS DE TRABALHO:

* Portaria n°101/96, de 3 de Abril;

* Decreto n° 41 821, de 11 de Agosto de 1958;
* Decreto n° 46 427, de 10 de Julho de 1965.

Il - PRINCIPIOS, GESTAO E PLANEAMENTO DA SEGURANGA E SAUDE DO TRABALHO:

- DECRETO- LEI N° 441/91, de 14 de Novembro, alterado pelo Decreto — lei n® 133/99, de 21 de Abril e
pela Lei 118/99, de 11 de Agosto: regime de enquadramento da seguranca e saude do trabalho (e
artigos 272° a 280° do Cédigo do Trabalho);

- DECRETO — LEI N° 26/94, de 1 de Fevereiro, alterado pela Lei n° 7/95 de 29 de Margo, pela Lei
118/99, de 11 de Agosto e pelo Decreto — lei n® 109/2000, de 30 de Junho: actividades de seguranca e

saude do trabalho e organizac&o dos servi¢cos de seguranga higiene e saude no trabalho.

Il - PRESCRIGOES MINIMAS DE SEGURANGA E SAUDE SOBRE COMPONENTES MATERIAIS DO
TRABALHO

- PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE NOS LOCAIS DE TRABALHO:

e DECRETO — LEI N° 347/93, de 1 de Outubro, (transpde a Directiva n® 89/654/CEE de 30
Novembro), alterado pela Lei n® 113/99, de 3 de Agosto;

e PORTARIA N° 987/93, de 6 de Outubro: estabelece as normas técnicas de execugao do
Decreto — lei n® 347/93 de 1 de Outubro.

- PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE QUANTO AOS EQUIPAMENTOS DE TRABALHO:

e Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro - Transpde para a ordem juridica interna a
Directiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as
prescricbes minimas de seguranca e de saude para a utilizagdo pelos trabalhadores de
equipamentos de trabalho, e revoga o Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de Margo, na redacgao
que |he foi dada pela Lei n.° 113/99, de 3 de Agosto.
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- PRESCRICOES DE SEGURANGCA E SAUDE QUANTO AOS EQUIPAMENTOS DOTADOS DE VISOR:
e DECRETO — LEI N° 349/93, de 1 de Outubro, (transpde a Directiva n°® 90/270/CEE de 29 de
Maio), alterado pela Lei n°® 113/99, de 3 de Agosto;
e PORTARIA N° 989/93, de 6 de Outubro.

- PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE APLICAVEIS AOS EQUIPAMENTOS DE PROTECGAO
INDIVIAUAL:
e DECRETO — LEI N° 348/93, de 1 de Outubro, ( transpde a Directiva n°® 89/656/CEE de 30 de
Novembro), alterado pela Lei n® 113/99, de 3 de Agosto;
e PORTARIA N°988/93, de 6 de Outubro.
e DECRETO - LEI N° 128/93, DE 22 DE Abril, alterado pelo decreto —lei n°® 139/95;
e PORTARIA N° 1131/93 de 4 de Novembro, com as alteragbes introduzidas pelas Portarias
nameros 109/96 e 695/97

- PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE QUANTO A MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS:
e DECRETO — LEI N° 330/93, de 25 de Setembro, (transpde a Directiva n® 90/269/CEE de 29
de Maio), alterado pela Lei n°® 113/99, de 3 de Agosto;

- PRESCRICOES DE SEGURANCA E SAUDE QUANTO A SINALIZACAO DE SEGURANCA:
e DECRETO — LEI N° 141/95, de 14 de Junho, ( transpde a Directiva n® 92/58/CEE de 24 de
Junho), alterado pela Lei n° 113/99, de 3 de Agosto;
e PORTARIA N° 1456-A/95, de 11 de Dezembro.
e Decreto Regulamentar n.° 41/2002, de 20 de Agosto - Regulamenta a Sinalizacdo de

Caracter Temporario de Obras e Obstaculos na Via Publica

- PRESCRICOES DE SEGURANGCA E SAUDE QUANTO A ORGANIZACAO DO TEMPO DE
TRABALHO:
e ARTIGOS 155° a 207° da LEI 99/2003, de 27 de Agosto ( Cdodigo do Trabalho);

IV - PRESCRIGOES MINIMAS DE SEGURANGA E SAUDE SOBRE RISCOS ESPECIFICOS:

- RUIDO NO TRABALHO:
e DECRETO — LEI N° 72/92, de 28 de Abril 8 transpde a Directiva n° 86/188/CEE de 12 de
Maio), alterado pela Lei 113/99, de 3 de Agosto;
e DECRETO REGULAMENTAR N° 9/92, de 28 de Abril.

e Decreto Regulamentar n.° 292/00, de 14 de Novembro - Aprova o regime geral sobre a
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poluigdo sonora, designado também por Regulamento Geral do Ruido

- RADIAGOES IONIZANTES:

e DECRETO - LEI N° 348/89, de 12 de Outubro;

e DECRETO REGULAMENTAR N° 9/90, de 19 de Abril;

e DECRETO REGULAMENTAR N° 3/92, de 6 de Marco;

e DECRETO REGULAMENTAR N° 29/97, de 29 de Julho;

e DECRETO - LEI N° 165/2002, de 17 de Julho;

e DECRETO - LEI N°174/2002, de 25 de Julho;

e DECRETO - LEI N°180/2002, de 8 de Agosto.

- AGENTES QUIMICOS E VALORES LIMITE DE EXPOSICAO:
e DECRETO - LEI N° 290/2001, de 16 de Novembro (transpbe a Directiva n°® 2000/39/CE de 8
de Junho);

- AMIANTO:
e DECRETO - LEI N° 284/89 de 24 de Agosto, alterado pelo Decreto — lei n° 389/93, de 20 de
Novembro (transpde a Directiva n° 91/382/CEE) e pela Lei 113/99, de 3 de Agosto;
e PORTARIA N° 1057/89, de 7 de Dezembro.

- AGENTES CANCERIGENOS:
e DECRETO - LEI N° 479/85, de 13 de Novembro;
e DECRETO - LEI N° 301/2000, de 18 de Novembro.

- SUBSTANCIAS PROIBIDAS:
e DECRETO - LEI N° 275/91, de 7 de Agosto, alterado pela lei n° 113/99, de 3 de Agosto.

- CODIGO DA ESTRADA
* DECRETO-LEI n.° 44/2005 de 23 de Fevereiro, Conducéao sob a influéncia do alcool;

- ENERGIA ELECTRICA:

* DECRETO - LEI N° 740/74, de 26 de Dezembro: aprova o Regulamento de Seguranga de
Instalagbes de Utilizagdo de Energia Eléctrica (R.S..U.E.E.) e Regulamento de Seguranga de
Instalagbes Colectivas de Edificios de Entradas (R.S.l.C.E.E.), alterado pelo Decreto — lei n® 303/76, de
26 de Abril e pelo Decreto — lei n° 77/90, de 12 de Margo.

* DECRETO - LEI N° 90/84, de 26 de Dezembro: Regulamento de seguranca de redes de
distribuicao BT.

- GESTAO DE OLEOS USADOS:
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* DECRETO - LEI N° 153/2003, de 23 de Junho de 2003: Estabelece o regime juridico da

gestéo de 6leos usados.

- FABRICO, ARMAZENAGEM, COMERCIO E EMPREGO DE PRODUTOS EXPLOSIVOS:
* DECRETO - LEI N° 376/84, de 30 de Novembro, alterado pelo Decreto —lei n® 474/88 de 22 de

Dezembro;
* DECRETO —-LEI N° 303/90, de 27 de Setembro.

- MAQUINAS:

* DECRETO - LEI N° 378/93 , de 5 de Novembro: transpde as directivas niumeros 89/392/CEE
do Conselho de 14 de Junho de 1989 e 91/368/CEE, de 20 de Junho de 1991 relativas a concepgéo e
fabrico de maquinas com vista a eliminar ou diminuir riscos para a saude quando utilizadas nas
condicdes previstas pelo fabricante e de acordo com o fim a que se destinam.

*PORTARIA N° 145/94, de 12 de Margo.
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ANEXO 3 — MAPA DE MEDIGOES

(apenas os trabalhos mais representativos)

Mapa de medigdes — consultar mapa incluido no projecto / anexar copia
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ANEXO 4 - IDENTIFICAGAO DO EMPREITEIRO E SUB-EMPREITEIROS

ALTERAGAO DO PROJECTO DE EXECUGAO PARQUE TEMATICO DE BRAGANGA — FASE 1.1 - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE 51




N

N U
PINA & NUNES BI'CIQCIII.CCI
ARQUITECTOS Municipio
IDENTIFICAGAO DO EMPREITEIRO E SUB-EMPREITEIROS
PROJECTO:
N° de trabalhadores previsto:
EMPREITEIRO
Nome: Morada:
TELEF.
FAX:
RESPONSAVEL NA OBRA
Nome: Morada:
TELEF.
FAX:
COORDENADOR DE SEGURANCA
Nome: Morada:____
TELEF.

FAX:

SUB-EMPREITEIROS

SUB-EMPREITADAS
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ANEXO 5 - REGISTO DE ENTRADA DE EMPREITEIRO OU SUBEMPREITEIRO AO
SERVICO NA OBRA
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REGISTO DE ENTRADA DE EMPREITEIRO OU SUB-EMPREITEIRO AO SERVICO NA OBRA

EMPREITEIRO SUB-EMPREITEIRO

Nome: Morada:

Telefone

Fax:

Companhia de Seguros:

Apdlice n° Entidade Hospitalar para tratamento:

EMPREITADA ADJUDICADA

Designacgao: Local:
Trabalho a
executar:
Data de inicio: / / Data de fim: / /
Horario previsto:
Chefia directa: Contacto:
RESPONSAVEL NA OBRA
Nome: Morada:
Telefone
Fax:

TERMO DE RESPONSABILIDADE
Declaro ter conhecimento das regras de seguranca e dos procedimentos de prevencéo a assegurar e a
manter na obra

O Responsavel da empresa (Assinatura e carimbo)

Data / / O Coordenador de Seguranga
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ANEXO 6 — “CHECK-LIST”
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QUESTIONARIO

Medidas de Seguranga Saude e Higiene

1. Proteccéo de terceiros

1.1. vedacao da obra/estaleiro
1.2. comunicagdo com a via publica

1.3. controlo efectivo de visitantes na obra

2. Organizacgao da obra/estaleiro

2.2. caixa de primeiros socorros
devidamente equipada e limpa
2.3. tratamento de dados relativos aos

acidentes de trabalho
2.4, sinalizagédo de seguranga
2.5. materiais (ex: zona para inertes)
2.6. entulhos

2.7. desperdicios

3. Instalagdes sociais

3.1. instalagdes sanitarias
3.2. vestiario
3.3. zona de tomada das refeicdes

3.4. zona de confecgédo de refei¢cdes

Existéncia

Sim

Nao

Braga

J

Avaliagao

Bom

Méedio

nca

Municipio

Mau
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QUESTIONARIO (continuagio)

Medidas de Seguranga Saude e Higiene

4. Distribuicdo de agua potavel

5. Escoamento de esgotos

5.1. domésticos

5.2. recolha e evacuacao de lixos

6. Equipamento de protecgao

individual/colectivo

6.1. utilizagdo do equipamento necessario

6.2. stock para substituigao

6.3. fichas comprovativas da distribui¢cao
EPI

6.4. utilizagdo dos EPC adequados aos

trabalhos

7. Vias de circulagao

7.1.pedonais

7.2. para maquinas

Existéncia

J

Braganca

Municipio

Avaliagao

Bom Médio Mau
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QUESTIONARIO (continuagio)
Medidas de Seguranga Saude e Higiene

Existéncia Avaliagao

Sim  Nao Bom Médio  Mau

8. Maquinas

8.1. adequabilidade

8.2. plano de manutengao

8.3. estado geral da maquina

8.4. riscos associados

8.5. distribuicdo de EPI/EPC

8.6. certificados de qualificagdo das

maquinas

8.7. formacgéo de operadores

8.8. qualificacdo de operadores

9. Distribuicdo de energia eléctrica

9.1. quadro eléctrico geral

9.2. quadros eléctricos de

distribuigdo/ quadros volantes

9.3. disjuntores diferenciais adequados

9.4 ligacdes dos cabos eléctricos

9.5. isolamento dos cabos eléctricos

9.6. cruzamento de caminhos de cabos

eléctricos

9.7. distribuicao de pontos de luz

9.8. ligagdes a terra
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QUESTIONARIO (continuagio)

Medidas de Seguranga Saude e Higiene

10. Ferramentas manuais

10.1. estado geral

10.2. adequagao

11. Meios de intervengao contra incéndios

11.1. validade dos extintores
11.2. conservagéao

11.3. adequacéo

11.4. distribuicao

11.5. colocagao/posicionamento

12. Avaliagao do ruido

13. Acgdes de formagao/ informacao dos
trabalhadores sobre a seguranca e saude

no trabalho

14. Adaptacao do Plano de Seguranca e

Saude

Existéncia

Sim

Braga

Avaliagao

Bom

J

Medio

nca

Municipio

Mau
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ANEXO 7 — SITUAGAO GLOBAL DA OBRA
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SITUACAO GLOBAL DA OBRA

DATA E HORA DA VISITA:

CONDIGOES METEOROLOGICAS:
FASE DOS TRABALHOS EM CURSO:

desmatagao decapagem
concluida [ concluida l
em curso [ em curso [
por concluir [ por concluir [
Saneamento escavagao
concluido [ concluida [
em curso [ em curso {
por concluir | por concluir  [1
Drenagem aterro
concluida [ concluido (
em curso [ em curso {
por concluir [ por concluir [
Pavimentagao manutencgéo
concluida [ concluida [
em curso [ em curso [
por concluir | por concluir [
sinalizagao conservagao
concluida [ concluida \
em curso [ em curso \
por concluir [ por concluir [
Construgao Civil

concluida [

em curso [

por concluir |
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ANEXO 8 — ACTA DA COMISSAO DE SEGURANGA DA OBRA
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COMISSAO DE SEGURANGA DA OBRA

ACTA DA REUNIAO

Projecto:

Data: Hora:

Local:

Reunido n°: Presentes:

1. Acidentes e causas

2. Analise das auditorias realizadas

3. Medidas correctivas a implementar/revisdo do Plano de Seguranca

4. Analise dos trabalhos a realizar no més seguinte

5. Outros assuntos
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ANEXO 9 - FICHA DE PREENCHIMENTO DE SEGUROS DE TRABALHO
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Seguros de Trabalho

Nome da empresa ou | Companhia N° da apolice Validade da | Modalidade
trabalhador independente de Seguros apolice

PFc | PFs | Pv
* E = Empreiteiro PFc=Prémio Fixo com nomes
S = Sub-empreiteiro PFs=Prémio Fixo sem nomes
| = Trabalhador independente PV=Prémio variavel
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ANEXO 10 — FICHA DE CONTROLO DE INSPECGOES MEDICAS
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TRABALHADOR CONTROLO DAS INSPECGOES MEDICAS

N° Nome 12 Inspecgao 22 Inspecgao 3?2 Inspecgéao
Data: / [/ Data:_ / [/ Data:_ / [/
[1 Apto [ Apto [ Apto
[1 Nao apto [1 Nao apto [1 Nao apto
Rubrica Rubrica Rubrica
Data:_ / [ Data:_/ [ Data:_ / [/
[ Apto [ Apto [ Apto
[1 Nao apto [1 Nao apto [J Nao apto
Rubrica Rubrica Rubrica
Data: / [/ Data: / [/ Data:_ / [/
[1 Apto [1 Apto [1 Apto
[ Nao apto [ Nao apto [ Nao apto
Rubrica Rubrica Rubrica
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ANEXO 11 - FICHA DE REGISTO DE ACIDENTE
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REGISTO DE ACIDENTE

ENTIDADE EMPREGADORA:

COMPANHIA DE SEGUROS:

Apdlice N°

DADOS DO SINISTRADO

Nome:

NO

Morada:

Estado Civil:

Data de Nascimento: /

Categoria Profissional:

Idade: Sexo:

Data de Admissao ao Servigo: /

DADOS DO ACIDENTE:
Data e hora do acidente: /|

N° de sinistrados no acidente:

Identificagdo N°s:

Testemunhas:

Local do acidente:

[1 Domicilio-Trabalho
[1 Dentro do estaleiro
Onde:

1 Trabalho Domicilio

[l Fora do estaleiro

Breve descricdo do acidente:

Medidas de prevencgéo adoptadas:

DESTINO DO SINISTRADO:
Data: _/ / as__: h

Posto Médico

Ambulancia de:

Hospital

CAUSA DO ACIDENTE:
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[ Atropelamento

[ Capotamento

[1 Colisao de veiculos

[1 Compressao por um
objecto ou entre objectos

[l Contacto com energia eléct.

[1 Contacto com substancias
nocivas ou radiacoes

[1 Choque com objectos

\ Esforco fisico
excessivo/movimento falso

[l Explosdao / Incéndio /
Contacto com temperaturas.
extremas

L] Intoxicacao

~

Braganca

Municipio
[1 Queda em altura
[1 Queda ao mesmo nivel
[1 Queda de objectos
[| Soterramento

[ Outras

TIPO DE LESAO:

[l Amputacao [1 Electrocussao [ Lesbes multiplas
[ Asfixia [ Entorse [ Luxacao
[1 Concusséao [l Esmagamento [ Queimadura
/ Lesdes internas [1 Ferida/Golpe [1 Traumatismo
[l Contuséo L Fractura [l Outras
[J Distengao
PARTE DO CORPO ATINGIDA
[l Cabeca, excepto olhos ['Membros Superiores, [ Perna(s)

[1 Olhos
[ Tronco, excepto coluna

[1 Coluna

excepto bragos, maos e dedos
[1Brago(s)

[IMao(s), excepto dedos
[/Dedo(s) da mao

[UMembros inferiores, excepto

pernas, pés e dedos

[ Pé(s),excepto dedos
[ Dedos do pé

[ Localizagbes Multiplas

CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:

[1 Sem incapacidade

Regresso ao trabalho em

[Incapacidade permanente

[ Incapacidade temporaria - %
[1Morte
OBSERVAGOES:
ENCARREGADO: RESPONSAVEL PELA DIRECTOR DA OBRA:
Data: _/ [/ Ass: SAGURANCA: Data: _/ [/ Ass:
Data:
|| _Ass:
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ANEXO 12 - FICHA DE REGISTO DE NUMEROS DE TELEFONE DE EMERGENCIA
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SOS -Numero Nacional de Socorro

112

Bombeiros

Intoxicacbes

Proteccéao Civil

Policia

Socorrista

Médico

Hospital

Posto Médico

SAP - Servigco de Atendimento Permanente

Farmacia

Agua

Esgotos

Electricidade

Gas

Telefones

Televisao por Cabo

Instituto Superior de Higiene e Seguranca no Trabalho (ISHST).

Companhia de Seguros

Coordenador de Seguranga e Saude

Servigos de Seguranga da Empresa
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ANEXO 13 — FICHA DE ACGOES CORRECTIVAS A IMPLEMENTAR
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ACCOES CORRECTIVAS A IMPLEMENTAR

Projecto:

mpreitada:

Empreiteiro:

Situacao de negligéncia:

Accao requerida:

No prazo de Horas/Dias

Nome Coord.Seguranca

Data / / Hora

Assinatura

Accgao tomada

No prazo de Horas/Dias Data__/ / Hora
Data__/ / Hora___ Nome Direct Obra Assinatura
Comisséao de Seguranga

Nome Coord.Seguranca Assinatura

Data / / Hora

Distribuido a :
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ANEXO 14 — SINALIZAGAO DE SEGURANGA

SINAIS DE AVISO
SINAIS DE PROIBIGAO
SINAIS DE OBRIGAGAO
SINAIS DE INDICAGAO

SINAIS DE SALVAMENTO OU SOCORRO
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PROIBICAO DE FUMAR
LLMIE E DE FU

AGUARAD P

PROIBICAQ DE APAGAR
CON AGLA

PASSAGEM PROIBIDA A
VEICULOS DE MOVIMEN T()
DECARGAS

MAR

Braganca

"
PASSAGEM PROIBIDA SUBSTANCIAS ‘ SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS
A PEOES . INFLAMAVELS XPLOSIVAS TOXICAS
QU ALTA TEMPERATLRA ;

PROVECCAQ
OBRIGATORIA
NOS DLI0S

PROTECCAD
QBRIGATORIA
DA CABECA

PROTFCCAQ OBRIGATORIA PROCECCAN
AS VIAS OBRICA

DAS VIAS
RESPIRATORIAS

© 0O

PROTECCAO PASSAGEM
UBRICA ORI OBRIGATORIA
DO ROSTO PARA PEOFS

ESCRITORIO

VESTIARIO m

UROIBIDA A ENTRAUA SUBSTANCIAS SUBSTANCIAS CARGAS SUSPENSAS
A PESSDAS KAD CORROSIVAS RADIOACTIVAS
AUTORIZADAS
VEICULOS DE PERICO DE PERIGOS VARI
MOVIMENTACAQ ELECTROCUSSA 05
DE CARGAS
QUEDA COM
PROTECCAD
OBRIG,&T%R];\ VIA/SAIDA DE DESNIVEL
PGS OUVIDOS EMERGENCIA
RADIACOES NAD
[ONTZANTES

PROTECGAD
ORRIGATORIA

PRIMEIROS SOCORRON
DAS MAGS

VIASAIDA DE
EMERGENCIA

LAVATORIO
DE EMERGENCIA

VIASAIDA DE

EMERGERCIA
DUCHE DE

SEGURANGA

REFEITORIO

ACULHETA DE DNCENDIO EXTINTOR

DIRECCAD A SEGUIR

TELEFONE. PARA
LUTA CONTRA
INCENDIOS

Municipio

RAIOS LASER

AAAA

SUBSTANCIAS
COMBURENTES

A

SUBSTANCIAS
NOCIVAS OU

QUEDA DE
OBJECTOS

FORTE CAMPO
MACKETICO

BAIXAS TEMPERATURAS
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ANEXO 15 - FICHA DE CONTROLO DE EQUIPAMENTO DE ESTALEIRO

ALTERAGAO DO PROJECTO DE EXECUGAO PARQUE TEMATICO DE BRAGANGA — FASE 1.1 - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE 7




N

N

J

PINA & NUNES BI'CIQCIII.CCI

ARQUITECTOS Municipio
Controlo do Equipamento de Estaleiro
Dono de obra:
Obra: Codigo da Obra UL
Empreiteiro: Coord.seg. e saude da obra:
Equipamentos de | Revisdes periddicas | Inspecgao geral
estaleiro
Céd | Designa-cao Ultima Préxima | Detecgéo Correcgao Revisao da
Revisao Revisao de até Correcgao de
Defeitos Defeitos
A A 1
A A 1
A A 1
A A 1
Responsavel pelo controlo Coordenador de Seguranga | Director de Obra
Ass: e Saude | Ass:
Data: _/ [ Ass: Data:_/ [
Data:_ / [
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ANEXO 16 — FICHA DE DISTRIBUIGAO DE EPI
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DISTRIBUICAO DE EPI
Dono-de-obra
Obra
Empreiteiro
Nome do Trabalhador N°
Designacao de EPI Recepcéao Devolugao
Data: /| | Data: /| |
Ass. do trabalhador: | Ass. de quem recebe:
Data: /| | Data: /| |
Ass. do trabalhador: | Ass. do trabalhador:

Declaragao

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecg¢ao Individual acima mencionados, comprometendo-me

a utiliza-los correctamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom

estado, e a participar todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Responsavel pela seguranga
Ass.

Director de Obra

Ass:
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ANEXO 17 — FICHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECGAO E PREVENGAO
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FICHA DE PROCEDIMENTOS DE INSPECGCAO E PREVENGCAO

Dono-de-Obra: Representante:

Obra: Coord. Seg.e Saude Projecto:

Projectista: Coord. Seg.e Saude Obra:

Empreiteiro:

ACTIVIDADES

VerificagOes / tarefas Riscos accbes prevengao / | frequéncia de

protecgao inspecgao

Director Obra
Ass:
Data: / |/

Coord. Seg.e Saude Obra:
Ass:
Data:__ / /
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ANEXO 18 — FICHA DE REGISTO DE NAO-CONFORMIDADE E ACGOES
PREVENTIVAS
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REGISTO DE NAO-CONFORMIDADE E ACGCOES PREVENTIVAS

Projecto:

Empreitada:

Empreiteiro:

Descricao da ndo-conformidade:

Localizagao:

Data / / Hora

Descrigcao das acgbes preventivas:

Corrigiraté: _ /|

Verificagdo das medidas preventivas

Data / / Hora

Empreiteiro:

Coord.Seguranga

Fiscalizacao:

Director de Obra:
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1. Introdugao

A partir da legislagdo em vigor no que respeita a gestdo de residuos: DL 73/2011 de 17 de
Junho (altera o regime geral de gestao de residuos); DL 46/2008 de 12 de Margo (gestdo de
RCD - Residuos de Construcdo e Demolicdo; DL 178/06, 5 de Setembro (estabelece os
principios gerais da gestdo de residuos); a Portaria 335/97, 16 de Maio (Regulamenta o
Transporte de Residuos); Decisdo da Comissdo n°® 2001/118/CE, de 16 de Janeiro — Lista
Europeia de Residuos (LER), através da Portaria 209/2004 de 3 de Margo., o Decreto-Lei n.°
46/2008, de 12 de margo, veio estabelecer o regime juridico especifico a que fica sujeita a
gestdo de residuos resultantes de obras, demolicbes de edificios ou de derrocadas,

designados residuos de construgcédo e demolicdo (RCD), bem como a sua prevencgao.

Esta previsto que nas empreitadas e concessdes de obras publicas, o projecto de execugao
seja acompanhado de um Plano de Prevengao e Gestao de RCD (PPG), o qual deve assegurar
o cumprimento dos principios gerais de gestdo de RCD e das demais normas respectivamente
aplicaveis, constantes no Decreto-Lei n® 46/2008, de 12 de mar¢go bem como do Decreto-Lei n.°
178/2006, de 5 de setembro.

A gestao de RCD realiza-se de acordo com os principios da auto-suficiéncia, da prevengao e
reducdo, da hierarquia das operag¢des de gestdo de residuos, da responsabilidade do cidadéo,
da regulacéo da gestao de residuos e da equivaléncia, previstos no Decreto-Lei n.° 178/2006,

de 5 de setembro.

2. Consideragoes Gerais

O plano de prevengéao e gestao de residuos de construgdo e demoligdo incumbe ao empreiteiro
a sua execuc¢ao, assegurando designadamente:

a) A promocao da reutilizagdo de materiais e a incorporacéo de reciclados de RCD na obra;

b) A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a gestao

selectiva dos RCD;
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¢) A aplicagdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que tal ndo

seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestao licenciado;

d) A manutencdo em obra dos RCD pelo minimo tempo possivel que, no caso de residuos

perigosos, nao pode ser superior a trés meses.

Sempre que possivel devera ser dada prioridade a prevencédo, reutilizacdo, seguidas da

reciclagem ou valorizagéo e, s6 em ultimo caso, a deposigdo em aterro.

Os RCD deverao ser entregues em instalagées ou operadores de gestdo de RCD devidamente

licenciados para o efeito.

Todas as pessoas envolvidas na obra deverdo ter conhecimento e estar sensibilizadas para a

necessidade de garantir uma gestdo adequada dos RCD.
O PPG pode ser alterado pelo dono de obra na fase de execugao, sob proposta do empreiteiro.

O acesso as areas de estaleiro e de trabalho devera ser rigorosamente controlado, sendo este
sO permitido a trabalhadores do empreiteiro e a pessoas devidamente autorizadas pelo dono

de obra ou pelo empreiteiro.

3. Objectivo/ Ambito de aplicagao

O plano de prevencao e gestao de residuos de construgao e demolicao tem como objectivo:

-Minimizar a producao e a perigosidade dos RCD, designadamente por via da reutilizagdo de
materiais e da utilizacdo de materiais ndo susceptiveis de originar RCD contendo substancias

perigosas;
-Maximizar a valorizagdo de residuos, designadamente por via da utilizagdo de materiais
reciclados e reciclaveis;

4. Enquadramento legal

Os trabalhos de construcao deverdo respeitar, na generalidade o Decreto-Lei 41821 de
11/08/58, que diz respeito ao Regulamento de Seguranga no Trabalho de Construgdo Civil.

Devera também ser respeitado o Decreto-Lei 273/03 de 29/10, relativo as normas de
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Seguranca e Saude a aplicar em estaleiros temporarios ou moveis e o Decreto-Lei 9/2007, de

17 de janeiro, no que diz respeito ao Ruido.

No ambito especifico deste plano devera ser tida em consideracao toda a legislacdo em vigor
no que respeita a gestdo de residuos: DL 73/2011 de 17 de Junho (altera o regime geral de
gestao de residuos); DL 46/2008 de 12 de Margo (gestao de RCD — Residuos de Construgéo e
Demoli¢ao; DL 178/06, 5 de Setembro (estabelece os principios gerais da gestao de residuos);
a Portaria 335/97, 16 de Maio (Regulamenta o Transporte de Residuos); Decisdo da Comissao
n°® 2001/118/CE, de 16 de Janeiro — Lista Europeia de Residuos (LER), através da Portaria
209/2004 de 3 de Marcgo.

Destacam-se as seguintes alteragdes instituidas por via da publicagdo do Decreto-Lei n.°
46/2008:

- Possibilidade de reutilizacdo de solos e rochas que n&o contenham substancias perigosas,
preferencialmente na obra de origem. Caso tal ndo seja possivel, é prevista a reutilizacao
noutras obras para além da de origem, bem como na recuperagao ambiental e paisagistica de
pedreiras, na cobertura de aterros destinados a residuos ou ainda em local licenciado pelas
Camaras Municipais (DL 139/89 de 28/08/1989);

- A definicao de metodologias e praticas a adoptar nas fases de projecto e execugao da obra

que privilegiem a aplicagédo do principio da hierarquia das operagbes de gestao de residuos;
- A definicdo de requisitos técnicos minimos para as instalagdes de triagem e fragmentacao;

- E estabelecida uma hierarquia de gestdo em obra que privilegia a reutilizagdo em obra,
seguida da triagem na obra de origem dos RCD cuja produgédo ndo €& passivel de prevenir.
Caso a triagem no local de produgéo dos residuos se demonstre inviavel, esta podera realizar-
se em local afecto a obra. Na base da hierarquia esta o encaminhamento dos RCD para

operadores licenciados para o efeito;
- E estabelecida a obrigagéo de triagem prévia a deposicdo dos RCD em aterro;

- A definicao de uma guia de transporte de RCD, tendo em conta as especificidades do sector,
de forma a obviar os problemas manifestados relativamente a utilizagdo da guia de

acompanhamento de residuos, prevista na Portaria 335/97, de 16 de maio;

- A aplicagdo de RCD em obra condicionada a observancia de normas técnicas nacionais e

comunitarias;
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- A responsabilizacédo pela gestdo de RCD dos varios intervenientes no seu ciclo de vida, na

medida da sua intervencgao e nos termos do diploma;

- A obrigacao de emissado de um certificado de recepc¢ao por parte do operador de gestdo dos
RCD.

A obrigatoriedade do cumprimento do regime de gestdo de RCD esta também consagrada no
Cddigo dos Contratos Publicos (CCP), DL 18/2008 de 29 de janeiro, e no Regime Juridico da
Urbanizacdo e da Edificagdo (RJUE), Decreto-Lei 555/99 de 16 de dezembro na redacgéo

actual

A utilizacdo de RCD em obra deve ser feita em observancia das normas técnicas nacionais e
comunitarias aplicaveis. Na auséncia de normas técnicas aplicaveis, sdo observadas as
especificagdes técnicas definidas pelo Laboratério Nacional de Engenharia Civil, relativas a

utilizacdo de RCD nomeadamente em:

- E471-2009 - Agregados reciclados grossos em betdes de ligantes hidraulicos;
- E472-2009 - Misturas betuminosas a quente em central.

- E473-2009 - Agregados reciclados em camadas ndo ligantes de pavimentos;

- E474-2009 - Aterro e camada de leito em infra-estruturas de transporte;
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5. Plano de Prevencao e Gestao de Residuos de Demoli¢ao (PPG)

I. Dados gerais da entidade responsavel pela obra

Braganca

Municipio

a) Nome
Céamara Municipal de Braganca

b) Morada, Localidade, Cédigo Postal, Freguesia, Concelho
Forte S. Jodo de Deus | 5300-263 Braganca

c) Telefone, Fax, E-Mail
Telefone: 273 304 200 E-mail:

d) Numero ldentificagdo Pessoa Colectiva (NIPC)
506 215 547

e) CAE Principal
84113

Il. Dados gerais da obra

a) Tipo de obra

Parque Tematico

b) Cédigo do CPV 145200000-9 |

¢) N° de processo de Avaliagcao de Impacte Ambiental (AlA)

[Nao aplicavel |

d) Identificagao do local de implantagéo

Braganca
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lll. Residuos de Construcéo e Demolicdo (RCD)

1. Caracterizagao da obra

a) Caracterizacdo sumaria da obra a efectuar:

Nesta primeira fase apresenta-se o projeto de execucéo para a zona n&o concessionada do
Parque Tematico de Braganca.

O presente projeto apresenta uma proposta de enquadramento e integracao paisagistica nao
s6 do futuro parque tematico de Bragangca como também de um espaco de recreio e lazer
para usufruto da populacdo de Braganca, primando pela variedade de espécies vegetais e
pelo enquadramento com o espaco envolvente.

b) Descricao sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios referidos
no art.° 2° do DL 46/2008 de 12 de margo:

Nas escavacgdes e aterros realizados, o empreiteiro devera ter em atencéo a reutilizacdo de
materiais inertes em obra, o sobrante devera dar-lhe o devido encaminhamento, que podera
ser a utilizacdo numa outra obra ou deposicao em aterro.

As demolicbes deverdo ser devidamente planeadas com vista a facilitar a separacdo e
encaminhamento dos residuos.

Nas acgbes de construcdo o empreiteiro devera promover a redugdo de desperdicios (por
exemplo no betdo), o planeamento e gestdo adequada das quantidades de materiais a
disponibilizar/consumir tendo em atengao adquirir materiais que possuam baixo ou nulo grau
de perigosidade e sejam certificados. Manutencéo (diaria) do estaleiro, livre de residuos
promovendo a sua armazenagem imediata com disponibilizacdo de recipientes para a
deposicao separada.

Encaminhamento para valorizagdo - reciclagem de inertes (betdo, pedra, ceramicos), de
elementos de madeira ndo contaminada e de metais.

Separacdo e encaminhamento dos residuos contidos nos RCD, de acordo com as
disposicdes legais aplicaveis a fluxos especificos de: embalagens, equipamento eléctrico e
electrénico, 6leos e pneus usados, residuos com PCB'’s.

2. Incorporagao de reciclados

a) Metodologia para a incorporagéao de reciclados de RCD

O empreiteiro devera, sempre que possivel, promover a reutilizacdo de materiais e a
incorporagéo de reciclados de RCD na obra, assegurando a existéncia na obra de um sistema
de acondicionamento adequado que permita a gestao ajustada e selectiva dos RCD.

b) Reciclados de RCD integrados na obra

No caso da incorporagéao de reciclados, o empreiteiro devera criar registos, de que fornecera
cépia ao dono da obra, com as quantidades utilizadas por tipos, com pelo menos os dados do
quadro seguinte:
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Quantidade integrada

Quantidade . -
e . . relativamente ao total de materiais
Identificac&o dos reciclados integrada na obra
(t) usados

(%)

Valor total

3. Prevengao de residuos

a) Metodologia de prevencao de RCD

Na prevencao dos RCD, deverao ser seguidas as indicagdes referidas em 1-b).

O empreiteiro devera assegurar acgdes de sensibilizacdo junto dos trabalhadores, com o
objectivo de promover a sua adesdo a correcta deposicdo e triagem dos residuos e dar a
conhecer o plano de prevencao e gestdo de RCD.

b) Materiais a reutilizar em obra

A reutilizacdo de materiais em obra podera ser efectuada nas condic¢oes referidas em 2 a).
No caso de reutilizacdo, o empreiteiro devera organizar registos, de que fornecera cépia ao dono
da obra, com pelo menos os dados do quadro seguinte:

Quant. a reutilizar relativamente
ao total de materiais usados

(t) (%)

Identificacdo dos materiais QIR & MR PR

Valor total

4. Acondicionamento e triagem

a) Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afecto a
mesma

Os RCD provenientes da demolicao e construcdo deverdo ser separados por fileiras para
posterior encaminhamento para operadores licenciados, com vista a sua reciclagem ou
valorizagdo e em ultimo caso, para a sua eliminagdo (depésito em aterro sanitario no caso de
materiais inertes).

No local da obra, deverao ser instalados contentores ou criados parques (neste caso quando as
caracteristicas do RCD assim o permitam), para deposi¢do separada dos residuos.

Com aprovagao do dono da obra, sob proposta do empreiteiro devidamente fundamentada
(nomeadamente por nao ser viavel por razdes de espago ou outras, ou nao se justificar, pela
reduzida quantidade produzida, por exemplo), podera néo ser realizada triagem em obra. Na
proposta, o empreiteiro devera identificar o sistema de recolha, transporte e destino final dos
residuos, e referir o tratamento e valorizacao, se existir.

b) Caso a triagem nao esteja prevista, apresentacdo da fundamentacao para a sua
impossibilidade

A triagem deve ser realizada (ou ndo) conforme o estabelecido na alinea anterior.
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5. Recolha e Transporte de RCD

As operacobes de recolha e de transporte de residuos na obra, devem ser efectuadas de forma a
evitar a sua dispersao, derrame ou mistura.

Os residuos solidos podem ser acondicionados em embalagens ou transportados em granel, em
veiculo de caixa fechada ou veiculo de caixa aberta, com a carga devidamente coberta.

Todos os elementos de um carregamento devem ser adequadamente arrumados no veiculo e
escorados, de forma a evitar deslocagdes entre si ou contra as paredes do veiculo.

Quando, no carregamento, durante o percurso ou na descarga, ocorrer algum derrame, a zona
contaminada deve ser imediatamente limpa.

Aquando do transporte de residuos perigosos deve-se ter em atengdo o previsto no regulamento
nacional de transportes de matérias perigosas por estrada (Portaria 335/97).

Sempre que ocorrer recolha e transporte de residuos para o exterior, devem ser preenchidas as
respectivas Guias de Acompanhamento dos RCD (GAR). Exceptua-se desta necessidade as
recolhas asseguradas pelos Servicos Municipalizados.

As GAR devem ser preenchidas e arquivadas pelo adjudicatario, sob responsabilidade da
Direccao de Obra.

Deve ser exigida a apresentagao de uma cépia dos exemplares das GAR dos transportadores (ja
carimbadas pelo destinatario) e do destinatario final.

Devem ser disponibilizadas pelo adjudicatario ao dono da obra, cépias dos certificados de
recepcado dos RCD, emitidos pelos operadores de gestdo de RCD e que deverdo ser enviados
ao adjudicatario até 30 dias apos a recepgao dos residuos na sua instalagao.

As entidades que asseguram a recolha e transporte de residuos para o exterior devem ser
licenciados, pelo que deve ser averiguado previamente a contratagdo do transporte, solicitando
uma copia da respectiva autorizacaol/licenga de transporte.

6. Producao

Nao se dispde de dados concretos sobre as quantidades dos RCD.

No processo de demolicdo e construgdo, o empreiteiro devera criar registos, de que fornecera
copia ao dono da obra, com as quantidades produzidas por tipo de residuos e com indicagéo do
seu destino.

Na separacao por tipos devera ser seguida a classificagdo da Lista Europeia de Residuos (LER),
da qual se anexa o capitulo 17 relativo a residuos de construgao e demoligao (incluindo solos
escavados de locais contaminados).

. - ~ | Quant.
Quantidade Quant. Operaga| Quant. | Operaca para | Operagdo
- s para ode para o de iy
Cdédigo LER . : : . . elimina de
Produzidas | reciclagem | reciclag | valoriza¢ | valorizag n . -
3 G A T2 ~ cao eliminacao
(m*) (%) em ao (%) ao o
(%)
Total
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Braganca

Municipio

IV. Capitulo 17 da LER

17 Residuos de construgdo e demolicio (incluindo solos
escavados de locais contaminados):

17 01 Betao, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais cerdmicos:

17 01 01 Betéo.

17 01 02 Tijolos.

17 01 03 Ladrilhos, telhas e materiais ceramicos.
(*) Misturas ou fracgdes separadas de betao, tijolos,

17 01 06 ladrilhos, telhas e materiais ceramicos contendo
substancias perigosas.

17 01 07 Misturas de betéo, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais
ceramicos ndo abrangidas em 17 01 06.

17 02 Madeira, vidro e plastico:

17 02 01 Madeira.

17 02 02 Vidro.

17 02 03 Plastico.

17 02 04 (*) Vidro, plastico e madeira contendo ou contaminados
com substancias perigosas.

17 03 Misturas betuminosas, alcatréo e produtos de alcatrao:

17 03 01 (*) Misturas betuminosas contendo alcatrao.

17 03 02 Misturas betuminosas ndo abrangidas em 17 03 01.

17 03 03 (*) Alcatrao e produtos de alcatrao.

17 04 Metais (incluindo ligas):

17 04 01 Cobre, bronze e latao.

17 04 02 Aluminio.

17 04 03 Chumbo.

17 04 04 Zinco.

17 04 05 Ferro e aco.

17 04 06 Estanho.

17 04 07 Mistura de metais.

17 04 09 ™) Residuos metalicos contaminados com substéncias
perigosas.
(*) Cabos contendo hidrocarbonetos, alcatrdo ou outras

17 04 10 . )
substancias perigosas.

17 04 11 Cabos n&o abrangidos em 17 04 10.

17 05 Solos (incluindo solos escavados de locais
contaminados), rochas e lamas de dragagem:

17 05 03 (*) Solos e rochas contendo substancias perigosas.

17 05 04 Solos e rochas nido abrangidos em 17 05 03.

17 05 05 &) _ Lamas de dragagem contendo substancias
perigosas.

17 05 06 Lamas de dragagem ndo abrangidas em 17 05 05.

17 05 07 (*) Balastros de linhas de caminho de ferro contendo
substancias perigosas.

17 05 08 Balastrps de linhas de caminho de ferro néao
abrangidos em 170507.
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17 06 Materiais de isolamento e materiais de construcao
contendo amianto:

17 06 01 (*) Materiais de isolamento contendo amianto.

17 06 03 (*) Outros materiais de isolamento contendo ou
constituidos por substancias perigosas.
Materiais de isolamento ndo abrangidos em 17 06 01 e

17 06 04 17 06 03.

17 06 05 (*) Materiais de construgdo contendo amianto.

17 08 Materiais de construcéo a base de gesso:

17 08 01 (*) Materiais de construcdo a base de gesso
contaminados com substancias perigosas.

17 08 02 Materia_is de construcdo a base de gesso nao
abrangidos em 170801.

17 09 Outros residuos de constru¢ao e demoli¢ao:

17 09 01 ™ R,e§|'duos de construcdo e demolicdo contendo
mercurio.
(*) Residuos de construcao e demolicao contendo PCB

17 09 02 (por exemplo, vedantgs com PCB, revestimentos de
piso a base de resinas com PCB, envidragados
vedados contendo PCB, condensadores com PCB).
(*) Outros residuos de construcdo e demoligao

17 09 03 (incluindo misturas de residuos) contendo substancias
perigosas.

17 09 04 Mistura_ de residuos de construgdao e demolicdo nao
abrangidos em 17 09 01, 17 09 02 e 17 09 03.

(*) Residuos perigosos, na acepgdo da alinea b) do artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 239/97

6. Conclusoes

O presente documento constitui uma proposta do Plano de Prevencao e Gestao de Residuos
de Construcdo e Demolicdo para a execucdo da empreitada, em cumprimento do definido no
do DL 73/2011 de 17 de Junho (altera o regime geral de gestdo de residuos); DL 46/2008 de
12 de Margo (gestdo de RCD — Residuos de Constru¢do e Demoligao; DL 178/06, 5 de
Setembro (estabelece os principios gerais da gestao de residuos); a Portaria 335/97, 16 de
Maio (Regulamenta o Transporte de Residuos); Decisdao da Comissédo n° 2001/118/CE, de 16
de Janeiro — Lista Europeia de Residuos (LER), através da Portaria 209/2004 de 3 de Marco.
Este plano serve de orientagcdo a gestao de residuos na obra, devendo ser desenvolvido e
adaptado pelo empreiteiro caso se verifique a necessidade de o tornar mais ajustado a
realidade da obra durante a sua execugdo, ou de forma o articular as demais exigéncias em
matéria de gestao de residuos.

O PPG devera ser do conhecimento geral dos intervenientes na obra, na versdo que se

encontrar em vigor, deve estar disponivel para consulta no local da obra.
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