
 

ACTIVIDADES ORIENTADAS  
 

HORÁRIOS 
 

2003 / 2004 
 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira 
 Quinta-feira Sexta-feira Sábado Horas 

Tanque Competição Tanque Competição Tanque Competição Tanque Competição Tanque Competição Tanque Competição 

15H00 
- 

15H40 
H 01  H 0    H 01  Ho    

15H50 
- 

16H30 
E4  R E6    E4  R E6    

16H40 
- 

17H20 
A7 E3  E2 E5    A7 E3  E2 E5    

17H30 
- 

18H10 
E7 H 6 H2 A 1 

 B 1 H9 
  F1 C3 E7 H 6 H2 A1 B1 H9  F1 

 C3 

18H20 
- 

19H00 
A6 E1 H1 A2 B 2 C1  F2 

 
C4 A6 E1 H1 A2 B2 C1  F2 C4 

19H10 
- 

19H50 
H3 C2 H 8 A3 B 3 H 5  F3 C5 H3 C2 H8 A3 B3 H5  F3 

 
C5 

20H00 
- 

20H40 
A5 H4 

 H7 A4 B 4   F4 C6 A5 H4 H7 A4 B4   F4 C6 

21H00 ENCERRAMENTO 
 

Catarina Parreira 
Joana Alves 
Rui Salselas 
 


