TURMAS

TURMAS DE ADAPTACAO AO MEIO AQUATICO E APRENDIZAGEM

2? 3 4* 5° 6"
16.40 E7 E5 E7 E5
17.00 E3 E3
17.10 E4 E4
17.20 E6 E6
18.30 E2 E2
19.10 El El

TURMAS DE APRENDIZAGEM - CRIANCAS E JOVENS

28 38 4 58 6
17.10 F2

17.30 F1 F1

18.10 F2
19.10 F5 F3 F5 F3
20.00 F4 F4

APRENDIZAGEM - ADULTOS

28 38 42 58 6
17.10 Al Al

18.30 A2 A2

19.20 A3 A3

20.00 A4 A5 A4 AS

APERFEICOAMENTO - ADULTOS

2a 38 42 5 6
18.10 AC2 AC2

18.20 ACl1 ACl1

19.20 AC3 AC3
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COMPETICAO - JOVENS

32\ 42\
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2
HIDROGINASTICA
32 42
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NATACAO PARA BEBES

32
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DEEP WATER (PISCINA FUNDA)

DW1

53
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NB2

(3 ANOS)

NB1
(2ANOS)



