
 
 
 
 
 
 

TURMAS  
 

TURMAS DE ADAPTAÇÃO AO MEIO AQUATICO E APRENDIZAGEM 
 
 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 
16.40 E7 E5 E7 E5  
17.00   E3  E3 
17.10  E4   E4 
17.20 E6  E6   
18.30   E2  E2 
19.10   E1  E1 
 

TURMAS DE APRENDIZAGEM – CRIANÇAS E JOVENS 
 
 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 
17.10   F2   
17.30  F1  F1  
18.10     F2 
19.10  F5 F3 F5 F3 
20.00 F4  F4   
 
 

APRENDIZAGEM – ADULTOS 
 
 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 
17.10 A1   A1  
18.30  A2  A2  
19.20  A3  A3  
20.00 A4 A5 A4  A5 
 

APERFEIÇOAMENTO - ADULTOS 
 
 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 
18.10 AC2  AC2   
18.20  AC1  AC1  
19.20 AC3  AC3   
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

COMPETIÇÃO – JOVENS 
 
 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 
19.10 C1  C1  C1 
20.00 C2  C2  C2 
 

HIDROGINÁSTICA 
 
 
 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 
15.10 H1  H2 H1 H2 
17.40 H3   H3  
18.30 H5  H5   
19.10 H4   H4  
 

DEEP WATER (PISCINA FUNDA) 
 
 
 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 
18.30 DW1   DW1  
19.10  DW2  DW2  
 
 

NATAÇÃO PARA BÉBES 
 
 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª SÁBADO 
10.00      NB3 

(4ANOS) 

10.45      NB2 
(3 ANOS) 

11.30      NB1 
(2ANOS) 

 


