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ECOprodutos para a construcao de

edificios.
Exemplos de aplicacao.

ALINE DELGADO, Arquitecta
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O QUE E O PORTAL DA CONSTRUCAO SUSTENTAVEL (PCS)?
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O HOMEM NO SECULO 21 E UM SER URBANO

1900 - 13% da populagédo mundial
urbana

L

o
.

2007 - 50% da populagao mundial
urbana

2030 - 60% da populagao mundial seja
urbana

Na EUROPA cerca de 74% da populacao é urbana.

Fonte: The Economist, May 3rd, 2007
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IMPACTE AMBIENTAL DO SECTOR DA CONSTRUCAO

A importancia dos materiais na sustentabilidade é a seguinte:

*50% dos recursos materiais extraidos da natureza sao destinados a
construcgao;

*mais de 50% da producao nacional de lixo provém do sector da
construcao;

*a energia intrinseca dos materiais significa 10% da energia de operagao.

Fonte: Agenda 21 para a Construcao Sustentavel
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A NATUREZA NAO E UM PROVEDOR FINITO

ESGOTAMENTO
DE RECURSOS
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O FABRICO DOS MATERIAIS E SUA UTILIZACAO

Consome energia e recursos;
Gera residuos e polui¢ao (ar, agua e solo);
Etapa do transporte gera impacte ambiental.

Produtos e quimicos para sua manutengao e limpeza
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O SECTOR DA CONSTRUCAO E
RESPONSAVEL PELO

CONSUMO DE CERCA DE 75%
DE RECURSOS
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COMO SELECCIONA-LOS?
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ANALISE DO SEU CICLO DE VIDA
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Environmental Preference Method (EPM)

*O EPM, desenvolvido na Holanda em 1991 tem sido aceite entre os designers
na EU;

*Baseia-se numa avaliacido semelhante a do ACV que permite comparar o
impacte ambiental e oferece opcdes informadas;

*Baseia-se também no ciclo de vida do material é tido em consideracao desde a
extrac¢ao da matéria-prima até gestao dos residuos no final da vida do mesmo.
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A avaliacao abrange os seguintes critérios:

* A quantidade de matéria-prima

» O impacte ambiental causado pela extraccao da matéria-prima

» O consumo energético em todas as etapas (incluindo o transporte)
» Consumo de agua

* Ruido e odor

* Emissdes nocivas , que provoquem a reducado da camada de ozono
» Aquecimento global e chuva acida

» Saude

* Risco de desastres

* Possibilidade de conserto ou reparacao

* Reutilizacao

* Residuos
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As fases do ACV do EPM

Extraccao: Reducgao de recursos, estragos na natureza, emissdes toxicas, risco
de desastre ambiental

Produgao: emissodes poluentes para o solo, ar e agua, residuos e consumo
energético. Maior transformagao>maior poluicdo

Transporte: emissdes e consumos durante o transporte

Aplicagao: consumo energético, residuos
maior qualidade>maior durabilidade

Operacao: impacte na saude através das emissoes toxicas, poluicdo sonora,
humidade etc, e poluicido causada pelo consumo de energia, agua e criacido de
residuos nos edificios

Fase de demoligdo ou reciclagem: restauragdo ou manutengao cria uma infima
parte do entulho da demolicdo. A reciclagem exige que os materiais sejam bem
separados e limpos
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Exemplos de seleccao através do EPM:

Paredes:
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Preferéncia 1

Preferéncia 2

Preferéncia 3

N&o recomendavel

Madeira duravel e sustentavel, adobe

alvenaria

Contraplacado c/ resinas a base de

fibra e cimento

Madeira tropical,
madeira leve,

tratada

Caixilharias:

Preferéncia 1

Preferéncia 2

Preferéncia 3

Né&o recomendavel

Madeira sustentavel e duravel,

Madeira leve néo tratada

Madeira leve c/ implantes de borato

sélido

Aluminio, madeira leve tratada, PVC

reciclado

Madeira tropical, PVC

Isolamentos térmicos:

Preferéncia 1

Preferéncia 2

Preferéncia 3

Né&o recomendavel

Cortica

celulose

L& mineral
EPS

Espuma de vidro

PUR,

poliestireno extrudido
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Seleccao de produtos no PCS:

Por regra, considera-se um produto* susceptivel de ser classificado como produto
contribuidor para a sustentabilidade na construcdo e assim, possa pertencer a nossa
base de dados, desde que cumpra trés ou mais dos seguintes principios. A sua incluséo
pode variar em fungéo do nivel de cumprimento de cada um dos pontos e desde que
nao contrarie fortemente nenhum deles, excepto em situacbes em que nao exista

alternativa viavel.
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Os 10 Principios do PCS:

. Contribuir para a reducao do consumo de recursos;
. Potenciar a absorcéao de CO,;

. Ser renovavel;

. Ser reutilizavel, reciclavel e/ou reciclado;

. Ser puro na sua composic¢ao;

. Ter baixa energia incorporada;

. Ser nacional;

. Ser Saudavel;

1
2
3
4
5
6
7
8
9

. Ser duravel e/ou de baixa manutencao;

10. Possuir certificacédo acreditada.
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EMPRESA PRODUTO

Torneira
Adamastor

Ecodepur
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DESCRICAO

Ecobrass

Reciclador
aguas cinzentas

CONTACTO

Zona Industrial de Sam
Pav. 9-10

Apartado 7115
4764-908 Ribeirao

V. N. Famalicdo

Tel: 252 491 977

Fax: 252 491 979

Zona Industrial da Cha
Avenida 21 de junho,
n.° 103

2435-087 Caxarias
249 571 500

fax: 249 571 501
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CERTIFICAGAO

PME lider
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EMPRESA PRODUTO

Amorim Aglomerado
Isolamentos Cortica

ISOLAMENTOS

Amorim Pavimentos
Revestimentos  em cortiga

REVESTIMENTOS Wicanders

Um produto:

=

w sultori
m% tetura
(D www.bongreen.pi

DESCRIGAO

Placas para
isolamento
térmico

Cortica natural
aglomerada
através de uma
resina Acrodur
isenta de fenol,
formaldeido e
isocianetos.

CONTACTO

Amorim Isolamentos
Rua da Corticeira, n®
66

4535 - 173 Mozelos
tel: 22 741 91 00
Fax: 22 741 91 01

Rua do Ribeirinho, n°
202

Apartado 13

4536 - 907 S.Paio
Oleiros PORTUGAL
tel: 22 747 56 00Fax:
22 747 56 01
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CERTIFICAGAO

%3
@ natureplus
for better living.

Uy,

i
i,
*

s

a-evw
Iz
H

LS
FSC

REENGUARD
6 A Quaity Coriified

R. Américo Rodrigues Barbosa, n®16 —R/C Esqg, 4710 —007 Braga T 253 284 326 F 253 686 040 M 917 884 431


http://worldwide.wicanders.com/main.php?mercado=1

portal da !

construcao
www.csustentavel.com sustentavel

EMPRESA PRODUTO DESCRIGAO CONTACTO CERTIFICAGAO

Preceram Tijolo Promove a Preceram - Industrias de %
Construgdo, S.A.

A
térmico eficiéncia Travasso - Apartado 31 \—M
térmica e 3101-901 Pombal

PAREDES acustica nos i c E
EXTERIORES edificios

PME lider

Placas de Matérias- Gyptec IBERICAS.A.
. Parque Industrial e L)
8€esso primas papel Empresarial da Figueira ' I Net &
PAREDES laminado reciclado e e v
Lote 3 - S. Pedro R
INTERIORES

gesso FGD, 3090-380 Figueira da Foz
subproduto das

centrais

termoeléctricas

PME lider
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EMPRESA PRODUTO

Neoturf Coberturas
ajardinadas

COBERTURAS

Termipol

ILUMINACAO

C
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DESCRIGAO

Placas para
isolamento
térmico

lluminacao
natural onde
esta,
normalmente,
ndo é possivel

CONTACTO

Rua das Amoreiras
N°155 4460-227
Senhora da Hora

Rua Tomas Figueiredo
Araujo Costa
Apartado 226

Oliveira de Azeméis
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CERTIFICAGAO

EUROFPEAN
IRRIGATION
ASSOCIATION
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EXEMPLOS DE APLICACAO
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MORADIA UNIFAMILIAR

1. Moradia Unifamiliar

Localizacdo: Santarém

Tipo de construcao: Nova
Area de implantacdo: 137,5m?2
ABC: 275 m?
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MORADIA UNIFAMILIAR
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MORADIAS EM BANDA

6 MORADIAS EM BANDA, tipologia T4:

Cerca de 200 m? de area, cada uma;

Exposicao solar optimizada a Sul;

Materiais naturais e locais;

Garagens em box fechadas;

Secador de roupa natural;

Painéis solares térmicos;

Coberturas ajardinadas;

Reutilizacao de aguas pluviais para destinos nao potaveis.
Agradavel vista panoramica.

Umn produto: ol g
: B i R. Américo Rodrigues Barbosa, n°16 — R/C Esq, 4710 —007 Braga T 253 284 326 F 253 686 040 M 917 884 481
mgarq tetura
Gmww.m



portal da
constr ucao

WWW.csustentavel.com sustentavel

Umn produto: Y55 :
il Oﬁfonsunona R. Americo Rodrigues Barbosa, n®16 —R/C Esqg, 4710 —007 Braga T 253 284 326 F 253 686 040 M 917 884 481
o gr‘z‘guf!’gtun

2 i (5 www bongreen i



portal da !

construcao
www.csustentavel.com sustentavel

. MORADIAS ISOLADAS

22 MORADIAS ISOLADAS

Cerca de 250m?2 a 300 m? de area, cada uma;

Lotes entre 671m?2 e os 1153m2;

Exposicao solar optimizada a Sul;

Materiais naturais e locais;

Garagens para duas viaturas;

Painéis solares térmicos;

Coberturas ajardinadas;

Reutilizacao de aguas pluviais para destinos nao
potaveis.
= Agradavel vista panoramica.
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NAO FAZEM PARTE DO PCS

Produtos electronicos considerados eficientes energeticamente, mas que contém materiais
perigosos;

Produtos que se afirmam certificados, mas sem certificacado acreditada;

Produtos que afirmam ser 100% naturais, mas muitas substancias que ocorrem naturalmente
podem ser perigosos, como o caso do arsénico e formaldeido;

Produtos que se afirmam livres de CFCs, apesar dos CFCs terem sido banidos ha cerca de 20
anos.

Produtos que se afirmam certificadas por uma norma ambiental reconhecida internacionalmente
como EcolLogo, Energy Star ou Selo Verde, sem na realidade o serem.

Produtos que através de palavras ou imagens, ddo a impressao de um relacionamento com
terceiros, ONGAs ou outras entidades de preservagao ambiental, que ndo existem na realidade.
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Amorim Isolamentos, S A

ARGILA EXPANDIDA

ecotectura”

ARGUITICTURA & FPLANTAMENTO SUSTENTAVIL
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6 iiISBE

UMA CASA ™ PORTUGAL
PORTUGUESA

InovalbDomus

o

“==TH Instituto da Habitacdo
=22 U edaReabilitacao Urbana
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OBRIGADA

csustentavel@csustentavel.com
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