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Prosperidade Renovavel —,Contexto:
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Amda em Z’QWemos 7.000 milhoes de habltantes' (em 1960-éramos 3.000 mllhoes)
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Pelo menos ate 2050 a populacao planetaria contlnuara a‘crescer..
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Teremos recurso’s naturais finitos para responder a todos?

Os recursos naturais finitos estarao distribuidos de forma equitativa?

como €rradicara pobreza:
Como assegurar o D€@M-estar das populagoes-
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Prosperidade Renovavel — Proposta:

“Portugal pode ser um dos paises mais prosperos da Europa logo que saiba
transformar de um modo descentralizado e equitativo os seus recursos endégenos

V4 " »
renovaveis.

www.construcaosustentavel.pt
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PROSPERIDADE RENOVAVEL

TEMPERATURAS NA EUROPA

As temperaturas médias na
regiao mediterranica
coincidem com as
temperaturas que as pessoas
consideram confortaveis em
espacos interiores;

www.construcaosustentavel.pt
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PROSPERIDADE RENOVAVEL

A radiagao solar na regiao
mediterranica é
extremamente favoravel
para a producao
descentralizada de energia;

www.construcaosustentavel.pt
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PROSPERIDADE RENOVAVEL

Vento (kmy/h)

VENTO NA EUROPA

O Vento na Europa é muito
favoravel para a producao
descentralizada de energia; o
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CHUVA NA EUROPA ,;f~3%

A chuva na Europa na

regiao mediterranica é ,
extremamente favoravel ‘
para a producao de energia

bem como para o

aproveitamento para usos

nao potaveis.

L 500 km 3
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A DIMENSAO AMBIENTAL

“O sistema terrestre é finito,
materialmente fechado e nao
cresce... ”

Herman Daly

“Devemos apenas explorar

recursos naturais provenientes
de ecossistemas bem geridos,
utilizando-os da forma mais
eficiente e produtiva, exercendo
cautela em todas as modificagoes
que fazemos a Natureza. ”

Karl-Henrik Robert

www.construcaosustentavel.pt
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“Good Will”

Os espacos publicos da cidade
exprimem o seu primeiro nivel de
identidade;

A plenitude com a qual os
utilizadores se identificam com os
espacos que habitam e utilizam
determina a atitude que tomam
perante esses espacos e perante
as outras pessoas;

www.construcaosustentavel.pt
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UMA MUDANCA DE POSICIONAMENTO:
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A DIMENSAO ECONOMICA

Crescimento???

Apenas utilizando recursos
renovaveis!

“No novo modelo econémico, o
progresso nao pode ser visto com
a expansao quantitativa, mas tera
que ser visto como a melhoria
qualitativa que assenta no facto do
sistema terrestre ser finito, ndo
crescente e materialmente
fechado.”

Herman Daly, Beyond Growth

www.construcaosustentavel.pt



Sustainable Construction Living Lab

Todos os actores do sector da construcao
precisam de comunicar
com uma linguagem comum.
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PLANEAMENTO URBANO
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PLANEAME‘MW‘“ Q-

A escala do planeamento urbano
devemos prevenir efeitos
nefastos do clima:
*Infraestruturas adequadas -
redes separadas e inteligentes
Informagao e monitorizagao
Capacidade de retencao de agua
da chuva - em edificios e nas
infraestruturas urbanas
*Retardar escorréncias...

www.construcaosustentavel.pt
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ORIENTAGAO SOLAR DOS EDIFiCIOS

Edificio 2 Edificio 1
H
28°
h
SuL ¢
H=0,6d+h

H - Altura do edificio 2 (edificio que sombreia)
d - Distancia entre edificios

NORTE

h - Altura do piso 0 do edificio 1 (medida entre a cota de soleira e o pavimento do piso 1).

NORTE SUL

www.construcaosustentavel.pt
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Toda a vegetacao integrada em
coberturas e fachadas contribui
para a qualidade de vida das
pessoas e para a resiliéncia
urbana.

*Qualidade do Ar

*Ruido

-Efeito llha de Calor

*Inundacoes e Cheias
*Bem-estar... [ :

www.construcaosustentavel.pt
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SALUBRIDADE E CONFORTO AMBIENTAL £
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Raciagso para as

superficies|objectos

envolventes
- |

Conducdo de calor do
COrpo para o ar
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directa
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Trocas de calor — PERDAS TERMICAS e GANHOS
TERMICOS Temperatura de Bolbo Seco EXTERIOR e INTERIOR (oC)
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Sustainable Construction Living Lab

.......................................................................................

Deve ser feito um esfor¢co adicional na

reabilitacao de edificios.
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Sustainable Construction Living Lab

......................................................................................

A relacao custo / beneficio dos novos
sistemas construtivos sera analisada:

quantificando a melhoria do seu
desempenho energetico-ambiental;
guantificando a valorizacao do imovel;
calculando o periodo de retorno

do investimento.
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Uma nova dimensao:
Edificios produtivos

Descentralizacao da
transformacéao de recursos
enddgenos e renovaveis em
recursos uteis.

Distribuicao equitativa e
promocgao da prosperidade
renovavel.

www.construcaosustentavel.pt
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SISTEMAS}}

SISTEMAS SOLARES
TERMICOS

www.construcaosustentaveI.pt
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DESCENTRALIZAGAO DO ARMAZENAMENTO DE ENERGIA

Electric Car Parking em Londres

www.construcaosustentavel.pt
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| E Customer 26. SERVICOS DE ENERGIA
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Toda a agua da chuva que
cai nas coberturas dos
edificios, deve ser

recolhida e, com o devido
tratamento, reutilizada
para as fungoes que nao
carecem de agua potavel;

www.construcaosustentavel.pt
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Também as aguas cinzentas
devem ser tratadas para serem

reutilizadas em usos nao
potaveis:

‘Rega

Lavagem de Espacgos Exteriores
‘Descarga das Sanitas
‘Maquinas de Lavar

www.construcaosustentavel.pt
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Quadro de Isabel Garcia
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