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O que é?

A SIDA (sindrome de
imunodeficiéncia adquirida) é
uma doenca causada por um
virus, o VIH (virus da
imunodeficiéncia humana) que
ataca o nosso sistema
imunitario, destruindo a sua
capacidade de defesa em
relacao a muitas doencas. As
pessoas ficam mais susceptiveis
a contrair varias doencas, que a
podem levar a morte.
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Referéncia
Epidemiologica

Desde o0 seu
aparecimento, ha
duas décadas, ja
morreram

mais de 20 milhoes de

pessoas
em todo o globo.

Actualmente existem
mais de
40 milhoes de infectados.
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Nao vivas na ignorancia.
INFORMA-TE!!!

Faz o teste do VIH




Nao te esquecas. o VIH
esta a aumentar...

PROTEGE-TE e
PROTEGE os OUTROS!!!

Preservativo
feminino

Preservativo
masculino
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SORRI PARA A
VIDA!

R
DEPENDE DE TI.
EVITA

COMPORTAMENTOS
DE RISCO!!!




Previna-se e Diga
sim
a vida!!




Como se transmite o

virus?
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Partilhar Partilhar
seringas escovas de
dentes
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Tatuagens Relacoes
com agulhas sexuais com
nao portadores
esterilizadas
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Partilhar Transmiss
objectos 40 ao feto
pessoais pela mae
cortantes HIV/SIDA
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O virus NAO se
transmite atraves de:

Picada de
insectos

Beijar e
abracar

roupa _
P Brincar com

portadores

Tomar banho
juntos

Partilhar copos
e talheres

s ~ :T-:‘_LF
Contactos
sociais

Utilizar o
mesmo W.C.



Anatomia do Virus
da SIDA
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QUANDO A
PAIXAO TE
ACERTA...

B HQANEO M-



Os testes de anticorpo apresentam resultados
falsos negativo durante o periodo de janela, que
varia de trés semanas a seis meses a partir do
momento da infeccao até que o sistema imune
produza quantidades detectaveis de anticorpos.

Durante este periodo de janela, uma pessoa
infectada pode transmitir o HIV para outras, sem
gue sua infeccao seja detectada por um teste de
anticorpo.
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Direitos humanos

- A Declaracao Politica da UNAIDS/OMS sobre o
exame de HIV define que as condi¢coes sob as quais
pessoas submetem-se a testes de HIV devem ser
apoiadas numa aproximacao dos direitos humanos,
que preza por respeito aos principios eticos.

- O estigma e a discriminagao continuam presentes
no quotidiano dos infectados.

- O teste de HIV e o aconselhamento tém um papel
essencial na prevencao de infeccoes por HIV pelo
mundo.
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HIV # SIDA

HIV ﬁ DOENCA CRONICA
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USA-O!!!
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Nao
Esqueca (ontinua a haver um

) . - grande risco de se
Se até aqui teve relagcoes infectar pelo

sexuais sem preservativo VIH em cada
e, apesar disso, ||

nao se infectou com o
VIH / Sida, fo1 pura sorte.

relacao sexual sem
preservativo!
Pense bem... evite
remorsos no
futuro.
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’ .-l" ﬁu "-l—li'E}
APENAS SE e so se SE } {:} C {
VERIFICAREM ESTAS . &
TRES CONDICOES. ,:}
PODE RENUNCIAR. CJ
DE FORMA SEGURA., D C

AO PRESERVATIVO:
- Viver numa relacao solida (de

[ E ﬂ,fj ‘ absoluta confianca reciproca);

= = = - Ter relacoes sexuais exclusivamente

gé é CI com O seu parceiro;

e S ) - Ambos fizeram — de preferéncia ao

,ﬁ g ':; mesmo tempo — umNteste de VIH, que

Lf[ti ‘E‘“ revele que ambos sdo seronegativos
g pelo VIH.

Isto aplica-se ao seu
caso? Tem a certeza?
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'S0 exigstem dois diag no ano e gue
nada pode ger feito. Um é o dia de
ontesy ¢ o0 oulro é o dia de amandia,

portanto, hoje é o dia cerfo para
amar, acreditar, fazer ¢

principalmente VIVEL,”

Dalai lama
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