o HORA DO PLANETA

Apague as luzes pela Hora do Planeta!
Va para além da Hora!

SABADO, 26 MARCO 2011 — 20H30 AS 21H30
Hora do Planeta — O que €7

A Hora do Planeta é a maior iniciativa de luta mundial contra as altera¢des climaticas; € promovida
pela WWF, a organizacao global de conservagao.

Teve inicio em 2007, na cidade australiana de Sidney. A intencao foi, na altura, alertar de forma
simbdlica — apagando as luzes por uma hora - a populagdo australiana para a necessidade de
protegermos o Planeta contra os efeitos das alterag6es climaticas. Dois milhdes de pessoas desligaram as
suas luzes. A expectativa inicial era de reduzir 5% do consumo de energia eléctrica da cidade durante os
60 minutos do evento. O resultado, porém, foi o dobro do esperado: 10,2% de redugdo no consumo.

Em 2008 mais de 50 milhdes de pessoas em todo o mundo participaram na Hora do Planeta. Em
2009, foi o ano de todas as expectativas serem superadas: Portugal adere pela primeira vez a esta
campanha com 11 cidades entre as mais de 4 mil em todo o mundo e cerca de 1.2. mil milhdes de
pessoas a aderirem a esta causa.

Em 2010, mais de 1.2 mil milhées de pessoas aderiram a Hora do Planeta em cerca de 5000
cidades, 26 das quais portuguesas. Este ano, espera-se que a participacdao na Hora do Planeta seja
ainda maior e que milhdes de pessoas em todo o mundo, incluindo em Portugal, possam aderir a
esta iniciativa simbdlica de apagar as luzes por uma hora, a 26 de Margo. A campanha deste ano desafia
os participantes a irem para além da hora e adoptar praticas sustentaveis no seu dia-a-dia, de forma a
reduzir a sua pressao sobre os recursos naturais, incentivando-se o uso de transportes publicos e de
outros meios de locomog¢édo amigos do ambiente, o consumo de produtos certificados, pequenos gestos no
dias a dia que podem fazer a diferencga.

No sabado, 26 de Marco de 2011, entre as 20H30 e as 21H30, cidaddos e empresas em todo o
mundo apagardo as suas luzes durante uma hora, a Hora do Planeta, para mostrar como unidos
podemos fazer a diferenca na luta contra alteragcées climaticas. O evento simbdlico pretende estimular
individuos, empresas e comunidades a tomarem medidas para reduzir as suas emissdes de carbono numa
base continua e diaria.

Registe-se em wwf.pt e junte-se aquele que ja € o maior movimento voluntario contra o
aquecimento global: a HORA DO PLANETA.

o0 Why we are here
To stop the degradation of the planet’s natural environment and
to build a future in which humans live in harmony and nature
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