
 

 

Enquadramento dos Apoios Sociais concedidos pelo 

Município de Bragança 

 

Cartão de Munícipe 

� Escalões progressivos no pagamento do passe dos Serviços de 

Transportes Urbanos de Bragança, na utilização das piscinas municipais e 

em todos os equipamentos culturais geridos pela CMB, com isenções nos 

casos de agregados familiares com comprovada carência socioeconómica; 

� Redução nos preços de utilização de equipamentos culturais e desportivos 

pertencentes ao município; 

 

Pagamento da Água 

� Tarifário social na fatura da água para famílias carenciadas e famílias 

numerosas (redução de 50%); 

� Planos de regularização de dívidas de pagamento de água de acordo com 

as possibilidades económicas dos agregados familiares em situação de 

vulnerabilidade. 

 

Ação Social Escolar 

� Isenção do pagamento das refeições escolares aos alunos do 1º ciclo do 

Ensino Básico e do Ensino Pré-escolar transportados e carenciados 

(integrados no escalão 1 do abono de família de crianças e jovens da 

Segurança Social) – 410 em 2012; 

� Redução de 50% do preço das refeições escolares aos alunos do 1º ciclo 

do Ensino Básico e do Ensino Pré-escolar integrados no escalão 2 do 

abono de família de crianças e jovens da Segurança Social – 261 em 2012; 

� Isenção do pagamento do prolongamento de horário aos alunos do Ensino 

Pré-escolar transportados e carenciados (integrados no escalão 1 do 

abono de família de crianças e jovens da Segurança Social); 



 

 

� Redução de 50% do custo do prolongamento de horário aos alunos do 

Ensino Pré-escolar integrados no escalão 2 do abono de família de 

crianças e jovens da Segurança Social; 

� Aquisição e fornecimento de Manuais Escolares aos alunos carenciados do 

1º CEB, comparticipando a 100% os abrangidos pelo escalão 1 do abono 

de família de crianças e jovens (314 alunos em 2012) e a 50% os 

posicionados no escalão 2 do abono de família de crianças e jovens (199 

alunos em 2012); 

� Fornecimento aos alunos do 1º CEB integrados no escalão 1 do abono de 

família de crianças e jovens, um suplemento alimentar, a meio da manhã, 

constituído por uma sandes, um sumo ou leite e uma peça de fruta - 314 

alunos em 2012. 

� Aplicação de planos de regularização de dívidas de pagamento de 

refeições/prolongamento de horário de acordo com as possibilidades 

económicas dos agregados familiares em situação de vulnerabilidade; 

� Projeto de Saúde Oral, “Sorrir Branquinho”, de escovagem dos dentes em 

contexto escolar dos alunos do ensino pré-escolar, em parceria com o 

Centro de Saúde de Bragança, com oferta de kit de escovagem aos 889 

alunos dos 20 jardins-de-infância públicos e privados aderentes; 

� Para apoio às refeições à hora de almoço (pré-escolar e 1º ciclo) e na 

componente de apoio à família (pré-escolar) atribuição de verbas aos 

Agrupamentos de Escolas e Juntas de Freguesias para contratação de 

pessoal auxiliar – em 2012 no valor 92.736,00€; 

� Transferência de verbas para os Agrupamentos de Escolas para apoio ao 

desenvolvimento de projetos educativos, telefones/comunicações, higiene 

e limpeza, material de livraria e demais consumíveis – 48.740,00€ em 

2012. 

� Oferta de material didático e livros, como prenda de Natal, aos alunos do 

ensino pré-escolar e 1º ciclo da rede pública e privada do concelho de 

Bragança – 2.102 alunos em 2012; 



 

 

� Aquisição de material de desgaste para a componente social e letiva; 

� Apoio às atividades inscritas nos planos de atividades dos agrupamentos 

de escolas através da elaboração de protocolos de colaboração, 

fornecimento de transportes e outros. 

 

Habitação Social 

� Realojamentos em habitação social pertença do município (prioridade a 

casos sociais muito graves) com rendas apoiadas (de baixo valor); 

� Disponibilização de 170 habitações destinadas a agregados carenciados e 

com necessidade de habitação condigna; 

� Recuperação de fogos de habitação social devolutos e ou em situação 

irregular para realojamentos de emergência; 

� Planos de regularização de dívidas de rendas acumuladas durante vários 

meses; 

� Reabilitação total do Bairro Social da Mãe d’Água no domínio de fachadas 

e coberturas (melhoria da eficiência energética e conforto habitacional); 

 

Apoio a melhorias habitacionais 

(fornecimento de materiais e protocolos com as juntas de freguesia) 

� Apoios financeiros para obras de beneficiação habitacional nas zonas 

rurais e urbanas com bolsas de pobreza; 

� Comparticipação na construção de casas de banho, recuperação de 

telhados e melhoria das condições habitacionais das famílias com fortes 

carências económicas. 

 

Apoios financeiros atribuídos às IPSS 

� Celebração de protocolos com IPSS e outras instituições do concelho com 

intervenção social, através da concessão de apoios financeiros para 

investimento e funcionamento corrente; 

� Cedência de terrenos para a construção de equipamentos sociais; 



 

 

 

 

 

Rede Social do Concelho de Bragança 

� Elaboração da Carta Social do Concelho de Bragança (informação e 

divulgação da rede de equipamentos e serviços na área social); 

� Elaboração do Guia de Boas Práticas de Intervenção Social no Concelho 

de Bragança (informação e divulgação de projetos avaliados como boa 

prática na promoção da integração social); 

� Conjunto de ações de sensibilização/informação/intervenção sobre a 

pobreza e exclusão social promovida e desenvolvida no âmbito da Rede 

Social de Bragança (mais de 50 parceiros/instituições); 

� Consórcio “Pontes de Inclusão”, integração do projeto da Casa de Trabalho 

Dr Oliveira Salazar e a CMB no âmbito do Programa Escolhas (5ª 

Geração); 

� Recentemente terminou o Contrato Local de Desenvolvimento Social 

“Inovar e Participar para Incluir”, promovido pelo Centro Social e Paroquial 

dos Santos Mártires e pela CMB; 

 

Forte articulação institucional da CMB com os serviços locais da 

Segurança Social 

� Encaminhamentos efetuados para a Segurança Social, no sentido das 

famílias poderem beneficiar de ajuda alimentar ao nível do Programa 

Comunitário de Ajuda Alimentar a Carenciados (PCAAC) e refeitório social. 

� Articulação institucional para a gestão de diferentes apoios aos 

beneficiários do Rendimento Social de Inserção em diferentes domínios. 

 

Apoio a crianças e jovens e população idosa em situação de 

vulnerabilidade 



 

 

� Dinamização e participação na Comissão de Proteção de Crianças e 

Jovens de Bragança gerindo processos de crianças e jovens em risco; 

� Dinamização e participação do Grupo de Trabalho sobre a População 

Idosa que envolve IPSS e as forças policiais (PSP e GNR), ação de 

proteção e apoio a pessoas idosas. 

 

Realização de eventos sociais e desportivos 

Encontro de Gerações do Concelho de Bragança 

Este encontro reúne todos os anos aproximadamente 2000 pessoas e permite 

o reencontro e a troca experiências, de saberes, entre idosos, jovens e 

famílias. 

Bragança e a Comunidade Internacional (Encontro de Imigrantes) 

Este encontro reúne todos os anos aproximadamente 250 pessoas e permite o 

encontro e a troca de experiências e de saberes entre famílias oriundas de 

todas as partes do mundo que trabalham e residem em Bragança. 

Feira de Emprego, Educação e Solidariedade do Concelho de Bragança 

Esta atividade, com duas edições realizadas, assume-se como uma iniciativa 

que para além de divulgar ofertas de emprego, dá visibilidade às respostas 

sociais existentes no concelho para a população idosa. De igual modo, esta 

feira permite valorizar os idosos integrados nos vários equipamentos através da 

exposição dos seus trabalhos, designadamente pinturas, artesanato e doçaria. 

 

Desporto Sénior no Meio Rural 

Tem como principais objetivos promover a realização de atividades físicas e, 

simultaneamente, fomentar o convívio entre os munícipes com mais de 65 anos 

de freguesias da área rural do concelho. Decorre nas localidades de São Julião 

de Palácios, Grijó de Parada e Paçó de Rio Frio abrangendo cerca de 80 

participantes. 



 

 

“Bragança Saudável, Bragança Solidária” 

� Promoção da saúde no concelho através de uma unidade móvel de saúde 

comparticipada pelo município e pelo Ministério da Saúde; 

� Promoção de passeios pedestres nas zonas rurais/urbanas abertos à 

comunidade para a promoção da saúde para todos os estratos sociais, 

realizando-se cerca 22 caminhadas/passeios pedestres por ano. 

� Hidro-Sénior - Trata-se de uma aula de grupo orientada, com a realização 

de exercícios elementares de mobilização articular e muscular, de baixo 

impacto por se realizarem dentro de água, em que a música é um elemento 

fundamental para a sua execução dos movimentos. Surgem como aulas de 

ginástica aquática, com a duração de 45 minutos. 

� “Programa Mexa-se em Bragança” - É um Programa de atividade física 

regular, que decorre no pavilhão e piscina municipal, sendo direcionado 

para indivíduos entre os 35 anos e os 65 anos de idade como prevenção 

secundária da diabetes Mellitus Tipo 2. 

� Bragança Ativa - Trata-se de uma atividade de sensibilização para a prática 

de Atividade Física, a qual ocorre num dia do mês Junho, no Pavilhão e 

Piscina Municipais com parte pratica e teórica, dirigida à população sénior. 

 

Equipamento Geriátrico em parques e jardins municipais 

O município equipou vários parques e jardins municipais com material 

geriátrico no valor aproximado do investimento de 25.000,00€ com o propósito 

de contribuir para a oportunidade da prática de atividade física acessível a 

todos. 

 

 

Nota: Estes apoios sociais estão sempre dependentes das possibilidades 

financeiras inscritas anualmente no orçamento camarário. A sua eventual 



 

 

diminuição significaria sempre um prejuízo para as famílias mais carenciadas 

do concelho de Bragança. O seu reforço e/ou manutenção é assim 

imprescindível. 

 


