FEnvelhecer +

Uma reflexao sobre a intergeracionalidade
junto de criangas e idosos

15 a 19 de outubro de 2012

Local: Santa Casa da Misericordia de Braganca

Publico-alvo: Técnicos, diretores técnicos, coordenadores, dirigentes, professotes,
educadores, das institui¢oes particulares de solidariedade social com respostas sociais

para idosos e criangas, familiares e clientes e demais comunidade.

Objetivos

Desenvolver a convivéncia entre geracoes
Promover uma reflexio participada e troca de ideias
Promover uma cidadania ativa dos 0 aos 90+

Fortalecer a rede de solidariedade social do concelho de Braganca

outubro
segunda-feira Local: Auditério Paulo Quintela
1 5 Sessdo de abertura
9h30 - Recegio dos participantes/Abertura do sectetatiado
9h40 - Sessio de abertura:
Dr. Eleutério Alves/Provedor da Santa Casa da Misericordia de Braganca
Eng.° Jorge Nunes/Presidente da Camara Municipal de Braganga
Dr. Martinho do Nascimento/Diretor do Instituto de Seguranca Social de
Braganca
10h00 - Intercimbio intergeracional: importincia e mostra “A hora do conto”/Dr.
Virginia Lopes
11h00 - Desfile de moda intergeracional “(Re) Viver as memorias”
14h00 - Os talentos dos 0 aos 90+ (vérias instituicdes)/Dr. Eduardo Alves
15h00 - Beleza e aromaterapia/Dr.* Luisa Crames

16h00 - Intergeracionalidade: reflexdo participada iz locus (atividade outdoor)



outubro
1 6 terga-feira Local: Auditério Paulo Quintela
10h00 - O descanso do cuidador: articulagio e importancia das estruturas de apoio/
Dr.* Manuela Veloso
11h00 - Intetgeracionalidade nas TIC/Dr.* Tania Soates
14h00 - A longevidade e a alimentacido saudavel - estratégias alimentares para uma
vida longa/Dr.* Sandra Matcelino

15h00 - Envelhecimento ativo e atividade fisica/Dr. Tiago Asseiro
16h00 - As deméncias: especificidade da doenca de Alzheimer/Dr. Anténio Valente

outubro
quarta-feira Local: Auditério Paulo Quintela
1 710h00 - Seguranca no domicilio: promog¢io de ambientes capacitadores de auto-

nomia e independéncia/Eng.® Jorge Esteves
11h00 - Assimilando o acordo ortografico/Dr.* Elisete Afonso
14h00 - Constru¢io de um livro: “Quando eu for velho” (4-5 anos; 5-10 e
+65ano0s)/Dr* Virginia Lopes
15h00 - O jogo e as emogdes na 3* Idade/Professora Doutora Augusta Branco
16h00 - Violéncia doméstica na 3* idade: prevencio, diagndstico e intetvencao/Dz.?

Ana Maria Pires

outubro

1 8 quinta-feira Local: Auditério Paulo Quintela
10h00 - Envelhecimento ativo: petspetivas e praticas/Dr. Catlos Silvestre
11h00 - Perspetiva sobte o envelhecimento populacional e respostas concelhias/
Camara Municipal de Braganca/Eng. Jorge Nunes e Instituto de Seguranca Social/
Dr. Martinho do Nascimento
14h00 - Pobreza e exclusio social na 3* idade: envelhecer com dignidade/Dr.* Ivone
Floréncio
15h00 - Projeto “Envelhecer com Qualidade” Santa Casa da Misericérdia de
Braganca/Dr.* Susete Coelho Abrunhosa
16h00 - Projeto “Idoso (com) vida” associados EAPN Portugal/Dt* Marisa Lopes

1 9 outubro
sexcta-feira Local: Ludoteca intergeracional da SCMB
10h00 - Jogos tradicionais intergeracionais
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Inscri¢des até 10 de Outubro em

Bragangh
www.scm-braganga.org



