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SIDA?

ia adquirida) € uma
deficiencia humana
do organismo
2lacao a muitas

A SIDA (sindrome da imuno
doenca causada pelo virus
(VIH) que ataca o siste
destruindo a capacidade
doencas.




\VEIRZIE
& prevenir do que

remediar...




Relacao homossexual
desprotegida

Relacao Heterossexual
desprotegida

Troca de agulhas e
seringas contaminadas




Instrumentos cortantes

e perfurantes
contaminados

Da mae infectada para
o filho

Escova de dentes
contaminada




Beijose | Tosse ou
Abracos espirro







nao se transmite...

Partilhar Partilhar Casas

Roupa de Banho




Nao partilhar
Usar sempre objectos pessoais
seringas e agulhas que possam estar
novas em contactocom

sangue
\N \

Usar sempre

preservativoem
todoo tipode
relagcOes sexuais




Uma pessoa
seropositiva pode
nao ter quaisquer
sinais ou sintomas

da doenca
~ aparentandoum
“estado saudavel. 4 |







Testemunhos HIV- SIDA










Por vezes, isso implica ter que tirar os rotulos das embalagens ou
por os medicamentos dentro de outras embalagens para que
ninguém se aperceba do que estou a fazer...
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sO que a

nao quer

mulheres procuram
se,
maioria dos homens
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SO ha uma maneira
de saber.... Faca o
teste




ga e da

Toxicodependénci:

Linha SIDA
800 26 66 66




