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A SIDA (síndrome da imunodeficiência adquirida) é uma 
doença causada pelo vírus da imunodeficiência humana 
(VIH) que ataca o sistema imunitário do organismo 
destruindo a capacidade de defesa em relação a muitas 
doenças.  

SIDA?





Como se transmite…



Como se transmite…



Como não se transmite…
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Como prevenir…



Uma pessoa 

seropositiva pode 

não ter quaisquer 

sinais ou sintomas 

da doença 

aparentando um 

estado saudável.
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A SIDA só aparece 

muito mais tarde…
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Relaciona-se com a 

degradação  progressiva 

do sistema imunitário…
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Quando digo que sou seropositiva há dez anos, as pessoas não 
acreditam… Com esse 
bom aspecto?! Ainda 

têm aquela imagem da 
sida associada a uma pessoa débil…

Testemunhos  HIV- SIDA



A consequência dos 

meus erros foi esta 

doença. Não sei se 

irei morrer dela…

Não quero pensar 

muito nisso…



Eu amava a pessoa, 

confiava nela, logo não 

precisava de usar 

preservativo…
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Por vezes, isso implica ter que tirar os rótulos das embalagens ou 

pôr os medicamentos dentro de outras embalagens para que 

ninguém se aperceba do que estou a fazer…
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Antes de saber d
a minha 

seropositiv
idade , re

jeita
va 

quem estava nessa situ
ação…
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Na prostituição, as 

mulheres procuram 

proteger-se, só que a 

maioria dos homens 

não quer…



Ignorar é o pior 

remédio…





As mulheres 

também já têm 

opção … Pela tua 

saúde PROTEGE-TE



PROTEJA A 

SUA VIDA E 

A DOS 

OUTROS…



Só há uma maneira 

de saber…. Faça o 

teste 



C.A.D.


