CÂMARA MUNICIPAL DE BRAGANÇA

FÉRIAS DESPORTIVAS E CULTURAIS 2008

Objectivos: 

- Proporcionar às crianças e jovens a vivência de uma experiência relevante do ponto de vista social, cultural e desportiva; 
- Motivar as crianças e jovens para a participação em actividades ao ar livre; 
- Sensibilizar os participantes para os valores da ética e espírito desportivos; 
- Desenvolver nas crianças e jovens a criação de hábitos desportivos e culturais que sirvam para a vida, aprendendo a usufruir do seu tempo livre; 
- Promover o seu desenvolvimento físico geral, de uma forma equilibrada e harmoniosa; 
- Facultar aos pais o enquadramento dos seus filhos num projecto credível, seguro e com qualidade, possibilitando a sua valorização.


Modalidades Desportivas Gerais: 


Actividades Desportivas:

Futebol, Basquetebol, Jogos Pré-Desportivos, Tiro com Arco, Natação, Danças, Ciclismo, actividades radicais;·

Actividades Lúdicas e Culturais: 
Filmes, Centro de Ciência Viva, Museu da Máscara, Centro de Arte Contemporânea, viagem a Lisboa (Estádio de Alvalade e Jardim Zoológico), Espectáculos no Teatro Municipal de Bragança.

Segurança: 
Espaços vigiados por Monitores. Regras e procedimentos de segurança definidos e transmitidos desde o primeiro momento às crianças e jovens. Grupos acompanhados permanentemente por Professores.
Enquadramento Técnico: 
O programa é supervisionado por Licenciados em Educação Física. O acompanhamento e o enquadramento técnico são efectuados por professores habilitados e experientes (Professores de Educação Física para as Férias Desportivas). 
Custos/Actividades Extra:
	Designação das Actividades
	Preço / Unid.

	Piscina C.A.B. 
	1€ (c/ entrada)

	Cinema
	3€

	Lisboa
	50€

	Karting (grupo Azul)
	15€/p


