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Sr." Dona Leonor Amélia Alves,
34 anos, vive em Bagal. Comiamos
mual ¢ ramos de uwma casa remediada. Comiam
castanhas cruas, mas diziam se coméssenos
castanhas cruns noscinmesnos pinlhos.

O quie meais gostava de coxinhar era hacalbha
Mo dia a dia as refeiohes compunham-se de
hatatinhas coxidas, toucinho, pita o ovos.

As pltas a6 as vellas por catsa dos ovos,

Aas meninos de colo davami-ze caldinhos do

fundn, Na matanga, de manhd salada de bacalhau,

depais a0 almogo carneiro, figado de poreo e um
hocado da barbada. Para o sangue ndio coalhar
deftavam-lhe uma pitada de al e batiam-po
muito. Criava patos e perus, Vendinmos os perus,
o dinheiro dava para comprar outras coisas,

Sr." Dona Leticia de Jesus Rocha, 77
anos, vive em Braganga. E natural de
Coclhoso, Munca viven mal, e manhi costumava
commer sopas de pio com um ove batklo, terradas
com monteiga, mos gostova das barradns com
unto, Os salpiedes penduravam-nos nuem
quarts escuro. A% carnes consumidas eram
a5 de cordeiro ¢ vitela compradas no talho.
O pofco cevava-se em casa. Mo dia de festa
assavn-se carne no forno de cozer pio. No din
a dia tante comia conteio coms trigo. A aveia
dava-ge aos animais. Apanhavam peixes do
rio ¢ consideravam-nos um petisco. A caca ra
coelhos, lebres, ¢ perdizes. Tambdém tinham
pomibss caseiros. Principiou a cozer plio aos
treze anos, Cozinhava pastelises de batata,
cmpadas de carne ¢ refogava coelhos,

Mo noite de Consosda cominm hlhas
¢ belte-cremse,

Mas tabernas nio e comdiam petisons,
e bvim-sa wimhan,

Sr.” Dona Lucinda da Conceigdo do

sgava as hortas, tratava dos frangos, ajudava

1 casa, desde menina. Depais trabalhava

o campis, levavam uma merenda, pba, um
sadinho de sentela, pao de centeto, s vezes
vz, Em caza o bacnlhou por ser miniz barnto
sain-se mais veees, cozinhavam batatas §
panthola, bacallhnu com gria-de-bico. Tinhanios
sempre bacalkiaw, Tambén comiamos chicharros.
ia festa em honra de Nossa Senhora do Rosdrio
ern o gue tivessemos de melhor. Na Pascoa folar,
frangos (as (rangas cram para ovos), Trabalhow
no Posto Médico, nio era trabalho de caneta,

ern trnbalbe de cscovn e vassoura, Lovova uma
merendinha para Bossas, um bocado de pdo,
presunto, chourico e um nnco de toucinbo

(1 peixe mais gostoso era o chicharro ¢ a sardinha
g Fritava. O maride sendo cagador irazia

muitn coga, por cssa rnzio ndo compravom vitela,
Javali jfi havia, comia-se guisadoe scompanhado
por batatas. Se a caga sobrasse, mm a Braganga
vendé-la, o melhor cliente era a familia Coelha,

ale Santos, 84 anos, vive em Sortes.

L

Sr. Luis Augusto da Silva, 64 anos,
vive em Braganga. Deu um testemunbo
sobre a criagio & funcionamento da Taberna dos

Pais, S o Pai geria o negdcio, na coxinha mandava
a Mae ¢ a Avd paterna de Luls, Dona Maria

Eliza. Além dos petizcos dia i, confeccionavom
refeiches completas, cspecialmente nos dias de
feira. Uma das especialidades na estagio ¢ para
quem poddin pagar era lamprein. As lnmpreias,

tal como as enguias, vinham numas serapilleiras
colocadns em cestox, traxidas de combaio pelas
miulhercs da Barca de Alva, Fricavam as lampreias

@ A% Enguias, semdo expostas pa vitrina.
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