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mestno

na Tua bicicleta?

Andar de bicicleta vai muito além do equilibrio e da forca nas pernas, sabias? Existem dezenas de cuidados
que devemos ter para pedalar de forma confortdvel e em seguranca! Aqui ficam algumas dicas...

Sabias que?

Braganca tem 6 km

g » de cicloviae queirater
~ [ v
ﬁtm pem eh”’l/ mais 22 km para
R - poderes dar os teus
Tem de estar A pedaleira é r/”@?é%ggt[j;gfo”gh passeios de bicicletaem
p”eu& ~ semprebem extremamente 'Jﬁ)('i(')PT'i eqq J@tqd(;a familia ouires de
gjustados e afinados,  importante! Deve picicieta e gustados bicicleta paraaescola. A

. . . ral
Obrigatorio estarem sejam de borracha tua altural

embom estado, com oudisco
pressdo suficiente e
ndo excessival

estar completae
bem lubrificadal

tua escolaterauma
ciclovia perto.

Assim ndo tens motivos
para estar parado!

. ii i i)
Nunca te esquecas E aconselhavel o uso de 6culos, luvas e calcado Beber agua é muito

do capacete! adequado para a pratica do ciclismo! importante!

Missio!

Tornar Braganca, numa cidade amiga do
ambiente, que oferecaboas condicoes para a
mobilidade urbana sustentavel incentivando o
uso da bicicleta, dos transportes publicos e das
deslocacoes a pe.

Torna esta também a tua misséo.

DIA EUROPEU

SCEM CARROS
22 SETEMBRO

L OCAL: CENTRO HISTORICO

09h30 Abertura

10h00 "Braganca Saudavel" - Academia 53

10h30 Divulgacao do plano para a Mobilidade
Sustentavel

10h45  Assinatura de Protocolos no ambito da
mobilidade

ThOO0  "Braganca Saudavel" - Academia JDC

T30 "Braganca Saudavel' - Escola Pé de Danca

Espacos permanentes:

Exposicao "“Estratégias do Municipio”, Praca da Sé
Exposicao "“Frota Elétrica do Municipio”, Praca da Sé
Espaco infantil - “Insuflaveis”, Praca Camaoes

Banca na Praca, Rua Alexandre Herculano

“Aprende a andar na ciclovia™ Rua da Republica
*Oferta de coletes refletores especiais para criancas
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