"] PATRIMONIO NATURAL
NP NATURAL HERITAGE

Parte do percurso, nomeadamente o trogo junto ao Rio Sabor, decorre em Rede
Natura 2000. A drea classificada corresponde ao maior e mais bem preservado
corredor ecolégico do nosso pais, que se estende pelos vales encaixados do Rio
Sabor e seus principais afluentes: Magds e Angueira.

Da vegetacdo autéctone existente destacamos o sobreiro (Quercus suber), o zimbro
(Juniperus oxycedrus var. lagunae), e a azinheira (Quercus rotundifolia), que
sobrevivem nos locais mais declivosos e inacessiveis, ideais para a nidificagéo

de aves rupicolas como o Britango (Neophron percnopterus), a Aguia-real e a
Aguia de Bonelli ou o Bufo real (Bubo bubo). Em terra, uma das principais espécies
referenciadas e que aqui se reproduz ¢ o Lobo ibérico (Canis lupus). J& no meio
aqudtico, podem observar-se a toupeira-de-dagua, alontra, e a panjorca (Rutilus
arcasiii). Este é também um dos sitios com maior diversidade de bivalves de agua doce.

Part of the route, including the path along the Sabor River, takes place in Natura

2000 Network. The classified area corresponds to the largest and most well preserved
ecological corridor of our country, expanding through embedded valleys of the Sabor
River and its main tributaries: Magés and Angueira.

From the existing native vegetation, the Cork Oak (Quercus suber), the Juniper
(Juniperus oxycedrus var. lagunae), and the Holm Oak (Quercus rotundifolia) stand
out, surviving in the steepest and most inaccessible places, ideal for the nesting

of rupicolous birds, like the Egyptian Vulture (Neophron percnopterus), the Golden
Eagle and the Bonelli's Eagle or the Eagle Owl (Bubo bubo). On land, one of the main
species referenced, the Iberian Wolf (Canis lupus), reproduces itself here. In the aquatic
environment, the Pyrenean Desman, the Otter, and the “Panjorca” (Rutilus arcasiii) are
observable. This is also one of the places with the biggest diversity of freshwater bivalves
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PATRIMONIO CULTURAL
CULTURAL HERITAGE

QOuteiro ¢ uma aldeia com um importante patrimaénio histérico e monumental e com
uma forte devogdo religiosa. No centro da aldeia estéo edificados 3 templos: a Igreja
Matriz, dedicada a N. Sra da Assungdo, e cuja construgdo remonta a finais do séc.

XIII; a Capela de S. Gongalo e a majestosa Igreja de Santo Cristo, classificada em 1927
Monumento Nacional, e elevada a basilica menor pela Santa Sé em 2014, a primeira
alocalizar-se numa aldeia em Portugal. No terreiro fronteiro ao santudrio, encontra-

se implantado o Cruzeiro de Outeiro (classificado IIP - Imével de Interesse Publico, em
1955). Ambos os monumentos, Igreja e cruzeiro, remontam ao séc. XVIL

Ainda em Outeiro, localizam-se dois outros monumentos classificados: o Pelourinho, IIP
em 1933, e o castelo de Outeiro, IIP desde 1955.

Este percurso permite ainda a visita a uma ponte medieval sobre o rio Sabor e que faz a
ligagéo entre as aldeias de Grijo de Parada e Outeiro / Pago.

Jd& na aldeia de Pago, pode apreciar-se a respetiva Igreja, as capelas de Santa Ana e do
Senhor do Resgate e diversos cruzeiros, com destaque para o do Largo da Cruz de Cima,
onde passa o percurso.

Outeiro is a village with an important historical and monumental heritage and also

a strong religious devotion. In the centre of the village, 3 temples were built: the Main
Church, dedicated to Our Lady of the Assumption, whose construction dates back to the
late 13th century; the Chapel of San Gongalo and the majestic Church of the Holly Christ,
classified a national monument, in 1827, and elevated to a Minor Basilica by the Holy
See, in 2014, being the first to be located in a small village in Portugal. In the land in front
of the sanctuary, it is located the Cross of Outeiro (ranked as a Public Interest Monument,
since 1855). Both monuments, the Church and the Cross, date back to the 17th century.
In Outeiro, there are still two other classified monuments: the Pillory, declared a Public
Interest Monument in 1933, and the Castle of Outeiro, declared as Public Interest
Monument since 1955.

This route allows the visit to a medieval bridge over the Sabor River which establishes
the connection between the villages of Grijé de Parada and Outeiro/Pagd

In the village of Pago, it is possible to enjoy the Church, the Chapels of Santa Ana and
Our Lord of Redemption and various crosses, with particular emphasis for the one on
the Cruz de Cima Square, where the route passes by.

CONTATOS UTEIS | USEFUL CONTACTS

SOS Emergéncia
Emergency SOS
12

Informagdo Anti-Venenos
Antivenom hotline
+351808 250 143

Cémara Municipal de Braganga
City Council of Braganga
+351273 304 200

Freguesia do Outeiro
Parish of Outeiro
+351 273 588 029 / 967281526

Unido das Freguesias de Rio Frio e
ilhdo

Parish Union of Rio Frio and Milhdo

+351273 939 268

Posto de Turismo Municipal
Municipal Tourism Post
+351273 381273

Hospital Distrital de Braganga
District Hospital of Braganga
+351 273 310 800

Centro de Saude de Braganca -
Unidade de Saude de Santa Maria
Health Centre of Braganga - Health
Unit of Santa Maria

+351273 302 620

Centro de Saude de Braganga -
Unidade de Saude da Se

Health Centre of Braganca - Health
Unit of Sé

+351 273 302 420

Bombeiros Voluntdrios de Braganga
Volunteer Firefighters of Braganca
+351273 300 210

G.N. R. Braganga
National Republican Guard (Police)
+351 273 300 530

NORMAS DE CONDUTA | CODE OF CONDUCT

Seguir apenas pelo trilho sinalizado
Keep to the signposted track

Evitar fazer ruidos desnecessdrios
Avoid making unnecessary noise
Observar a fauna sem perturbar
Observe wildlife without disturbing it
Néo danificar a flora

Do not damage the flora

Néo deixar lixo ou outros vestigios de
passagem

Do not leave rubbish or any other trace

Promotor | Promoters

Braganca UJ

Municipio

LS

M e®
Unido das Freguesias
de Rio Frio e Milhdo

Néo fazer lume

No naked flames

Néo colher amostras de plantas ou
rochas

Do not take samples of plants or rocks

Ser afével com as pessoas que encontre

no local
Be nice to the people you might meet
along the way
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Percurso pedestre registado e homologado
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O E Moy,
& i,

&
“043q 08>

2,

FEDERATION EUROPEENNE
E LA RANDONNEE PEDESTRE

floema’

)
2
&
g}
(5]

0

Rio Sabor |

DA MONUMENTAL BASILICA DE
SANTO CRISTO DE OUTEIRO A
IMPONENCIA DO RIO SABOR

FROM THE MONUMENTAL MINOR BASILICA OF THE HOLLY CHRIST
OF OUTEIRO TO THE MAGNIFICENCE OF THE SABOR RIVER




m PERCURSO
ROUTE

O percurso inicia-se na aldeia de Outeiro, junto & monumental Basilica Menor
de Santo Cristo de Outeiro. Segue-se na diregd&o da E.N. 218, que transpomos por
uma ponte, iniciando-se ai a descida para o rio Sabor. Os primeiros 2 km sdo
percorridos em drea agricola, mas @ medida que se desce o Vale dos Pereiros, a
paisagem muda e entre giestas, carrascos e estevas, comega a avistar-se ao fundo
o rio Sabor e a ponte medieval de Grijé, que faz a ligagéo entre Outeiro e Parada.
Recomenda-se uma pausa para recuperar forgas e apreciar a paisagem, pois o
caminho que se segue é sempre a subir, até a aldeia de Pago.

Ao alcangar o largo da Cruz de Cima, no centro da aldeia, o percurso dirige-se
para sul, de regresso a Outeiro, inicialmente por caminho asfaltado e depois em
zona agricola, acompanhando uma pequena linha de agua.

Jd& de volta a Outeiro, recomenda-se uma visita mais detalhada & aldeia (Igreja
Matriz, Basilica Menor de Santo Cristo de Outeiro, pelourinho, antiga casa da
camara e cadeia) e as ruinas do Castelo no monte sobranceiro a aldeia.

The route begins in the village of Outeiro, next to the monumental Minor Basilica of
the Holly Christ of Outeiro. It proceeds towards the E.N. 218 (National Road), which
is crossed through a bridge, starting there the descent to the Sabor River. The first
2 km are done through agricultural lands, but, as the route descends towards the
Valley of Pereiros, the landscape changes and, among brooms, kermes oaks and
gum rockroses, the Sabor River begins to be visible together with the medieval
bridge of Grijo, which makes the connection between Outeiro and Parada.

A break is recommended to regain strength and enjoy the landscape, since the
path that follows is always upwards till the village of Pago.

Upon reaching the Cruz de Cima Square, in the centre of the village, the route
heads south, returning to Outeiro, initially in paved road and then through
agricultural lands, following a small waterline.

Back in Quteiro, a more detailed visit to the village is recommended (Main Church,
Minor Basilica of the Holly Christ of Outeiro, Pillory, former building of the Village
Council and the Jail) and the Castle Ruins on the hill overlooking the village.
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PONTOS DE INTERESSE | PLACES OF INTEREST

Outeiro (Igreja do Santo
Cristo, Pelourinho, Igreja
Matriz e fontes de mergulho)

Outeiro (Church of the Holy o Pacd;
Christ, Pillory, Main Church
and diving spots)

Rio Sabor e Ponte de Grijo
Sabor River and Grijé Bridge;

Ruinas do Castelo de Outeiro
(vista para)

@ Capela de S. Roque Ruins of the Castle of Outeiro
Saint Roque's Chapel; (view to).

FICHATECNICA
TECHNICAL SHEET
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